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Hubungan Body Shaming Dengan Kepercayaan Diri Pada Remaja SMP Negeri 11
Denpasar

ABSTRAK

Tingginya kasus body shaming di kalangan remaja menjadi salah satu
permasalahan psikososial yang dapat memengaruhi kesehatan mental dan
perkembangan individu. Body shaming merupakan perilaku memberikan komentar,
kritik, atau penilaian negatif terhadap penampilan fisik seseorang yang dapat
memengaruhi kondisi psikologis remaja, termasuk munculnya rasa malu, tidak
aman, rendah diri, serta penurunan kepercayaan diri. Remaja merupakan kelompok
usia yang berada pada fase perkembangan fisik, emosional, dan sosial sehingga
cenderung lebih sensitif terhadap penilaian maupun perlakuan dari lingkungan
sekitarnya. Kondisi tersebut dapat memengaruhi cara remaja memandang dirinya
sendiri serta kemampuan dalam berinteraksi sosial. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan body shaming dengan tingkat kepercayaan diri pada siswa
SMP Negeri 11 Denpasar.

Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 843 siswa
dengan jumlah sampel sebanyak 272 responden yang dipilih menggunakan teknik
simple random sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner.
Analisis data dilakukan menggunakan uji Spearman Rank.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami
body shaming kategori sedang sebanyak 54,8% dan memiliki tingkat kepercayaan
dir1 kategori tinggi sebanyak 48,9%. Hasil analisis bivariat menunjukkan nilai p-
value sebesar 0,000 (p<0,05) yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara
body shaming dengan tingkat kepercayaan diri pada siswa SMP Negeri 11
Denpasar. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dalam
memahami hubungan body shaming dengan tingkat kepercayaan diri pada remaja.

Kata Kunci: Body Shaming, Kepercayaan Diri, Remaja
Daftar Pustaka: 31 (2021-2025)
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The Relationship Between Body Shaming and Self-Confidence in Adolescents at SMP
Negeri 11 Denpasar

ABSTRACK

The high prevalence of body shaming among adolescents has become a
psychosocial issue that can affect mental health and individual development. Body
shaming is the act of giving negative comments, criticism, or judgments about a
person's physical appearance that can affect adolescents’ psychological condition,
including feelings of shame, insecurity, low self-esteem, and decreased self-
confidence. Adolescents are an age group undergoing physical, emotional, and
social development, making them more sensitive to judgments and treatment from
their surrounding environment. These conditions can influence how adolescents
perceive themselves as well as their ability to interact socially. This study aims to
determine the relationship between body shaming and the level of self-confidence
among students at SMP Negeri 11 Denpasar.

This study aims to determine the relationship between body shaming and the
level of self-confidence in students of SMP Negeri 11 Denpasar. This study used an
analytical observational design with a cross-sectional approach. The population in this
study amounted to 843 students with a sample of 272 respondents selected using a simple
random sampling technique. Data collection used a body shaming questionnaire and a self-
confidence questionnaire. Data analysis was carried out using the Spearman Rank test.

The results showed that most respondents experienced body shaming in the
moderate category as many as 149 respondents (54.8%) and had a high level of self-
confidence as many as 133 respondents (48.9%). The results of the bivariate analysis
showed a p-value of 0.000 (p <0.05) which means there is a significant relationship
between body shaming and the level of self-confidence in students of SMP Negeri 11
Denpasar. The higher the body shaming experienced by teenagers, the lower their level of
self-confidence.

keywords: Body Shaming, Self-Esteem, Adolescents
Bibliography: 31 (2021-2025)
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