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(xv + 65 halaman + 8 tabel + 2 skema + 16 lampiran)

ABSTRAK

Perkembangan teknologi menyebabkan penggunaan gadget pada anak
meningkat dan berpotensi memengaruhi konsentrasi belajar. Penggunaan yang
tidak terkontrol dapat menurunkan kemampuan fokus siswa dalam proses
pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan
gadget dengan tingkat konsentrasi belajar pada anak kelas IV dan V di SD Negeri
6 Kawan Bangli. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan
desain cross sectional. Sampel sebanyak 60 responden menggunakan teknik total
sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan uji
Spearman Rank. Hasil penelitian ini sebagian besar penggunaan gadget dan
konsentrasi belajar berada pada kategori sedang (41,7%). Hasil uji statistik
menunjukkan p-value = 0,001 (p < 0,05) dengan koefisien korelasi r =-0,917, yang
berarti terdapat hubungan signifikan dan sangat kuat dengan arah negatif. Terdapat
hubungan yang signifikan dan sangat kuat antara penggunaan gadget dengan
konsentrasi belajar, di mana semakin tinggi penggunaan gadget maka semakin
rendah konsentrasi belajar siswa. Oleh karna itu diperlukan peran aktif orang tua
dan pihak sekolah dalam mengontrol penggunaan gadget pada anak guna
mendukung peningkatan konsentrasi belajar.

Kata Kunci: gadget, konsentrasi belajar, anak, siswa, pendidikan
Sumber Pustaka: 56 (2020 — 2026)
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ABSTRACT

Technological developments have led to an increase in gadget use among
children, which potentially affects learning concentration. Uncontrolled use can
decrease a student's ability to focus during the learning process. This study aims to
determine the correlation between gadget use and learning concentration levels
among grade IV and V children at SD Negeri 6 Kawan Bangli. This research utilizes
a quantitative research method with a cross-sectional design. A sample of 60
respondents was selected using a total sampling technique. Data collection was
conducted via questionnaires and analyzed using the Spearman Rank test. The
results of this study show that the majority of gadget use and learning concentration
fall into the moderate category (41.7%). Statistical test results showed a p-value =
0.001 (p < 0.05) with a correlation coefficient of r = -0.917, which signifies a
significant and very strong relationship with a negative direction. There is a
significant and very strong correlation between gadget use and learning
concentration, where higher gadget use corresponds to lower student learning
concentration. Therefore, the active role of parents and schools is required to control
gadget use in children to support the improvement of learning concentration.

Keywords:gadget, learning concentration, children, students, education
References: 56 (2020-2026)
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