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ABSTRAK 

Faktor usia turut andil dalam meningkatkan angka kejadian hipertensi. Hal ini disebabkan 

oleh proses penuaan secara degeneratif yang akan berdampak pada perubahan struktur 

pembuluh darah besar, sehingga terjadi penyempitan lumen dan kekakuan dinding 

pembuluh darah. Pursed lips breathing yang akan memberikan rasa tenang dan rileks 

sehingga berdampak pada perlambatan denyut jantung yang akhirnya akan membuat 

tekanan darah mengalami penurunan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh pursed lips breathing terhadap penurunan tekanan darah lansia di posyandu 

lansia UPTD Puskesmas Kediri III Tabanan. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif 

yang menggunakan desain penelitian pra-eksperimental dengan rancangan one group 

pra-post test desaign. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling, 

sample pada penelitian ini adalah lansia dengan hipertensi yang berjumlah 34 orang. Alat 

ukur yang digunakan adalah spigmomanometer digital. Analisis dengan paired sample t-

test mendapatkan nilai signifikansi (p-value) sebesar 0,001 untuk tekanan darah systole 

dan diastole yang berarti ada perbedaan tekanan darah sebelum dan setelah diberikan 

intervensi terapi pursed lips breathing pada lansia. 

Diharapkan pada Puskesmas agar menjadikan terapi pursed lips breathing 

sebagai alternative untuk mengatasi permasalahan hipertensi pada lansia. 
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ABSTRACT 

The age factor plays a role in increasing the incidence of hypertension. This is 

caused by the degenerative aging process which will have an impact on changes in the 

structure of large blood vessels, resulting in narrowing of the lumen and stiffness of the 

walls of blood vessels. Pursed lips breathing, which will provide a sense of calm and 

relaxation, resulting in a slowing of the heart rate, which in turn will decrease blood 

pressure. This study purposed to determine the effect of pursed lips breathing on lowering 

blood pressure in the elderly at the Posyandu at the UPTD Puskesmas Kediri III 

Tabanan. This study was a quantitative study that used a pre-experimental research 

design with a design of one group pre-post test design. The sampling technique used was 

purposive sampling, The sample in this study was a plan with hypertension totaling 34 

people. The instrument used was a digital sphygmomanometer. Analysis with a paired 

sample t-test showed a p-value of 0.001 for systolic blood pressure and diastole which 

means the difference in blood pressure before and after pursed lips breathing therapy 

intervention in the elderly. 

It is hoped that the Public Health Center will become a therapy for curved lips 

breath as an alternative to overcome the problem of hypertension in males. 
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