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Hubungan Cyberbullying dengan Gangguan Kecemasan pada Remaja di SMP N 4
Mengwi

ABSTRAK

Cyberbullying adalah tindakan agresif dan disengaja menggunakan perangkat
digital seperti ponsel atau media sosial. Perilaku ini meliputi pengiriman pesan
ancaman, penyebaran gosip palsu, atau membagikan foto memalukan. Dampaknya
serius bagi korban, seperti depresi, isolasi sosial, bahkan bunuh diri. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara cyberbullying dengan gangguan
kecemasan pada remaja di SMP N 4 Mengwi. Desain penelitian yang digunakan
adalah observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian
berjumlah 155 siswa kelas VII yang diambil menggunakan teknik purposive
sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner Cyber Victim and Bullying
Scale (CVBS) untuk mengukur cyberbullying dan Screen for Child Anxiety Related
Disorders (SCARED) untuk mengukur tingkat kecemasan. Analisis data dilakukan
secara univariat dan bivariat menggunakan uji Spearman Rank. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa mayoritas responden mengalami cyberbullying dalam kategori
tinggi sebanyak 93 orang (60,0%), dan sebagian besar memiliki indikasi gangguan
kecemasan sebanyak 87 orang (56,1%). Hasil uji statistik diperoleh nilai koefisien
korelasi sebesar 0,544 dengan nilai p-value 0,04 (p < 0,05), yang berarti terdapat
hubungan yang signifikan dan positif antara cyberbullying dengan gangguan
kecemasan pada remaja di SMP N 4 Mengwi. Semakin tinggi tingkat cyberbullying
yang dialami, semakin tinggi pula tingkat kecemasan yang dirasakan.
Kesimpulannya, cyberbullying merupakan faktor yang berhubungan secara
bermakna dengan munculnya gangguan kecemasan pada remaja, sehingga
diperlukan upaya pencegahan dan intervensi dini dari sekolah, orang tua, dan tenaga
kesehatan.

Kata kunci : Cyberbullying, Gangguan Kecemasan, Remaja, SMP, Kesehatan
Mental
Daftar Pustaka : 30 (2016-2025)
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The Relationship Between Cyberbullying and Anxiety Disorders in Adolescents at
SMP N 4 Mengwi

ABSTRACT

Cyberbullying is an aggressive and intentional act using digital devices such as
mobile phones or social media. This behavior includes sending threatening
messages, spreading false rumors, or sharing embarrassing photos. It can have
serious consequences for victims, including depression, social isolation, and even
suicide. This study aims to determine the relationship between cyberbullying and
anxiety disorders in adolescents at SMP N 4 Mengwi. The research design used was
an observational analytic cross-sectional approach. The study sample consisted of
155 seventh-grade students, selected using a purposive sampling technique. The
instruments used were the Cyber Victim and Bullying Scale (CVBS) questionnaire
to measure cyberbullying and the Screen for Child Anxiety Related Disorders
(SCARED) to measure anxiety levels. Data were analyzed univariately and
bivariately using the Spearman Rank test. The results showed that the majority of
respondents experienced cyberbullying in the high category (93 students (60.0%),
and the majority have indication of anxiety disorders (87 students (56.1%). The
statistical test results yielded a correlation coefficient of 0.544 with a p-value of
0.04 (p < 0.05), indicating a significant and positive relationship between
cyberbullying and anxiety disorders in adolescents at SMP N 4 Mengwi. The higher
the level of cyberbullying experienced, the higher the level of anxiety felt. In
conclusion, cyberbullying is a factor significantly associated with the emergence of
anxiety disorders in adolescents, necessitating prevention efforts and early
intervention from schools, parents, and health professionals.
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