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Peran Orang Tua Dalam Penggunaan Gadget Pada Anak Usia Prasekolah di
Banjar Pasar, Desa Pekutatan

xv + 83 halaman + 4 tabel + 2 gambar + 11 lampiran

ABSTRAK

Perkembangan teknologi digital mendorong meningkatnya penggunaan
gadget pada anak usia prasekolah, namun pendampingan orang tua belum
sepenuhnya optimal. Penelitian ini bertujuan untuk memahami peran orang tua,
khususnya ibu, dalam penggunaan gadget pada anak usia prasekolah di Banjar
Pasar, Desa Pekutatan, Kabupaten Jembrana.

Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif fenomenologi dengan lima
partisipan ibu kandung yang dipilih secara purposive sampling. Data dikumpulkan
melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi, lalu dianalisis
menggunakan model interaktif Miles dan Huberman dengan triangulasi sebagai uji
keabsahan. Hasil penelitian menemukan tiga tema utama: (1) pendampingan ibu
melalui peran sebagai pembimbing, pengawas, dan fasilitator; (2) kendala berupa
keterbatasan waktu dan respons emosional anak saat gadget dibatasi; serta (3)
dampak ganda penggunaan gadget, yakni peningkatan kemampuan kognitif
sekaligus penurunan interaksi sosial anak.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa keterlibatan aktif ibu memegang
peranan penting dalam membentuk pola penggunaan gadget yang sehat. Tenaga
kesehatan diharapkan dapat meningkatkan edukasi kepada orang tua mengenai
pendampingan penggunaan gadget yang tepat pada anak usia prasekolah.

Kata Kunci: Peran orang tua, gadget, anak usia prasekolah
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The Role of Parents in the Use of Gadgets in Preschool-Age Children in Banjar
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xv + 83 pages + 4 tables + 2 pictures + 11 appendices
ABSTRACT

The development of digital technology encourages the increasing use of
gadgets in preschool-age children, but parental assistance is not fully optimal. This
study aims to understand the role of parents, especially mothers, in the use of
gadgets in preschool-age children in Banjar Pasar, Pekutatan Village, Jembrana
Regency.

The study used a phenomenological qualitative approach with five
participants of birth mothers selected by purposive sampling. Data were collected
through in-depth interviews, observations, and documentation, and then analyzed
using Miles and Huberman's interactive model with triangulation as a validity test.
The results of the study found three main themes: (1) mother's assistance through
the role of mentor, supervisor, and facilitator; (2) obstacles in the form of limited
time and children's emotional responses when gadgets are restricted; and (3) the
dual impact of gadget use, namely improving cognitive abilities as well as
decreasing children's social interactions.

This study concludes that the active involvement of mothers plays an
important role in shaping healthy gadget usage patterns. Health workers are
expected to increase education to parents regarding assistance in the proper use of
gadgets in preschool-age children.

Keywords: Role of parents, gadgets, preschool-age children
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