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ABSTRAK

Hipertensi adalah masalah kesehatan yang sering terjadi pada lansia, dan banyak
dari mereka tidak menyadari bahwa mereka menderita penyakit ini atau tidak
mengelolanya dengan benar. Salah satu hal yang bisa memicu hipertensi pada lansia
adalah pola makan yang tidak sehat, seperti mengonsumsi terlalu banyak garam,
lemak jenuh, dan kurang memakan buah serta sayuran. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pola makan dan tekanan darah pada lansia di desa Sembung.
Penelitian ini menggunakan desain kualitatif dengan pendekatan fenomenologi.
Informan dalam penelitian ini sebanyak enam orang dengan riwayat hipertensi yang
dipilih menggunakan teknik purposive sampling sesuai dengan kriteria penelitian.
Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi dan dokumentasi. Hasil
penelitian menunjukan bahwa bahwa pola makan lansia masih belum sesuai dengan
anjuran diet untuk penderita hipertensi. Lansia masih sering mengonsumsi makanan
yang mengandung tinggi garam dan lemak, makanan gorengan, kerupuk asin, serta
memiliki kebiasaan minum kopi dan perilaku kesehatan lansia masih dapat
mempengaruhi peningkatan tekanan darah, sehingga diperlukan penyuluhan
kesehatan mengenai pola makan sehat serta pengendalian hipertensi pada lansia.

Kata Kunci : Pola Makan; Tekanan Darah; Lansia; Fenomenologi; Hipertensi.
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ABSTRACT

Hypertension is a common health problem among the elderly, and many of
them are unaware that they suffer from this disease or do not manage it properly.
One of the factors that can trigger hypertension in older adults is an unhealthy
dietary pattern, such as excessive consumption of salt and saturated fat, as well as
insufficient intake of fruits and vegetables. This study aimed to explore dietary
patterns and blood pressure among the elderly in Sembung Village. The research
employed a qualitative design with a phenomenological approach. The informants
in this study consisted of six elderly individuals with a history of hypertension who
were selected using a purposive sampling technique based on the research criteria.
Data collection was carried out through interviews, observations, and
documentation. The findings revealed that the dietary patterns of the elderly were
still not in accordance with the recommended diet for hypertension patients. The
elderly frequently consumed foods high in salt and fat, fried foods, salty crackers,
and also had a habit of drinking coffee. In addition, the health behaviors of the
elderly could still contribute to increased blood pressure. Therefore, health
education regarding healthy dietary patterns and hypertension control among the
elderly is necessary.

Keywords : Diet; Blood Pressure; Elderly;, Phenomenology; Hypertension.
Bibliography : xxx (2017-2025)
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