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Abstrak 

Anak usia prasekolah (3–6 tahun) berada pada tahap perkembangan praoperasional 

sehingga memerlukan stimulasi untuk meningkatkan kemampuan kognitif. Salah satu 

stimulasi yang dapat diberikan adalah terapi bermain puzzle yang dapat melatih pemecahan 

masalah, konsentrasi, koordinasi mata dan tangan, serta kemampuan berpikir anak. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi bermain puzzle terhadap 

perkembangan kognitif anak usia prasekolah di TK Hita Kumara Karangasem. Penelitian 

ini menggunakan desain pre-eksperimen dengan pendekatan one group pretest-posttest 

design. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling dengan jumlah sampel 

sebanyak 77 responden. Instrumen penelitian menggunakan lembar observasi 

perkembangan kognitif anak. Intervensi terapi bermain puzzle diberikan selama 3 hari 

dengan durasi 15 menit pada setiap pertemuan menggunakan puzzle 9 keping bergambar 

binatang. Sebelum diberikan terapi bermain puzzle, sebagian besar responden memiliki 

perkembangan kognitif kategori kurang sebanyak 68 responden (88,3%). Setelah diberikan 

terapi bermain puzzle, terjadi peningkatan perkembangan kognitif, dimana sebagian besar 

responden berada pada kategori cukup sebanyak 39 responden (50,6%). Hasil Uji Wilcoxon 

Signed Rank Test diperoleh nilai 𝑍 ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 yaitu -7, 153 dengan nilai 𝑝 0,000 (𝑝 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 <
 0,05), yang menunjukkan adanya pengaruh terapi bermain puzzle terhadap perkembangan 

kognitif anak usia prasekolah di TK Hita Kumara Karangasem. Disarankan agar terapi 

bermain puzzle diterapkan secara rutin untuk membantu meningkatkan perkembangan 

kognitif anak usia prasekolah. 

 

Kata Kunci : Terapi Bermain Puzzle, Perkembangan Kognitif, Anak Usia  

   Prasekolah 
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ABSTRACT 

Preschool children (aged 3–6 years) are in the preoperational stage of development and 

therefore require stimulation to enhance their cognitive abilities. One form of stimulation 

that can be provided is puzzle play therapy, which can improve problem-solving skills, 

concentration, hand-eye coordination, and thinking abilities. This study aimed to determine 

the effect of puzzle play therapy on the cognitive development of preschool children at TK 

Hita Kumara Karangasem. This study employed a pre-experimental design with a one-

group pretest-posttest approach. The sampling technique used was total sampling, 

involving 77 respondents. The research instrument was an observation sheet for assessing 

children’s cognitive development. The puzzle play therapy intervention was conducted for 

3 days, with a duration of 15 minutes for each session using a 9-piece animal picture puzzle. 

Before the intervention, the majority of respondents had cognitive development in the poor 

category, totaling 68 respondents (88.3%). After the intervention, cognitive development 

improved, with the majority of respondents being in the moderate category, totaling 39 

respondents (50.6%). The results of the Wilcoxon Signed Rank Test showed a Z value of -

7.153 and a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant effect of puzzle play 

therapy on the cognitive development of preschool children at TK Hita Kumara 

Karangasem. It is recommended that puzzle play therapy be implemented regularly to 

support the improvement of cognitive development in preschool children. 
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