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ABSTRAK 

 

Penyusunan skripsi sebagai tugas akhir dapat menimbulkan tekanan 

psikologis pada mahasiswa, seperti kecemasan, dan depresi. Salah satu 

faktor protektif yang dapat membantu mahasiswa menghadapi masalah 

tersebut adalah dukungan teman sebaya. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan dukungan teman sebaya dengan tingkat kecemasan, 

dan depresi pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di STIKES Bina 

Usada Bali. 

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan 

cross sectional pada 101 responden yang dipilih menggunakan teknik non 

probability sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner 

dukungan teman sebaya dan Depression Anxiety Stress Scale (DASS-42), 

kemudian dianalisis menggunakan uji Spearman Rho. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara 

dukungan teman sebaya dengan tingkat kecemasan (p=0,000; r=-0,457), dan 

depresi (p=0,000; r=-0,421) dengan arah hubungan negatif dan kekuatan 

sedang. Semakin rendah dukungan teman sebaya yang diterima mahasiswa, 

maka semakin tinggi tingkat kecemasan dan depresi yang dialami. 

Dukungan teman sebaya memiliki peran penting dalam menjaga kesehatan 

psikologis mahasiswa selama proses penyusunan skripsi. 
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ABSTRACT 

The Writing a thesis as a final academic assignment can cause 

psychological problems in students, such as stress, anxiety, and depression. 

One of the factors influencing these conditions is peer support. This study 

aimed to analyze the relationship between peer support and the levels of 

anxiety, and depression among students who were preparing their thesis at 

STIKES Bina Usada Bali. 

This study used a quantitative research design with a cross-sectional 

approach involving 101 respondents selected using a non-probability 

sampling technique. The research instruments consisted of a peer support 

questionnaire and the Depression Anxiety Stress Scale (DASS-42). Data 

were analyzed using the Spearman Rho test. 

The results showed a significant relationship between peer support 

and anxiety levels (p=0.000; r=-0.457), and depression levels (p=0.000; 

r=-0.421), with a negative direction and moderate correlation strength. The 

lower the peer support received by students, the higher the levels of stress, 

anxiety, and depression experienced. Peer support plays an important role 

in maintaining students’ psychological well-being during the thesis 

preparation process. 
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