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ABSTRAK

Perkembangan teknologi digital menyebabkan penggunaan gadget
meningkat pada berbagai kalangan, termasuk anak sekolah dasar. Gadget
dimanfaatkan untuk hiburan, pembelajaran, dan akses informasi. Namun,
penggunaan berlebihan dikhawatirkan berpotensi memengaruhi perkembangan
sosial karena mengurangi kesempatan berinteraksi langsung dengan lingkungan
sekitarnya. Interaksi sosial merupakan kemampuan penting yang berkaitan dengan
komunikasi, kerja sama, dan penyesuaian diri. Gangguan interaksi sosial dapat
berdampak pada kesulitan menjalin hubungan interpersonal, rendahnya
kepercayaan diri, serta kecenderungan menarik diri. Oleh karena itu, penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan gadget dengan interaksi sosial
anak di SD Negeri 2 Tulikup.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain korelasional
dan pendekatan cross-sectional yang dilaksanakan pada Januari 2026 di SD Negeri
2 Tulikup, Kabupaten Gianyar. Sampel penelitian berjumlah 65 siswa kelas 1V, V,
dan VI yang diambil menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data
dilakukan menggunakan kuesioner, kemudian dianalisis dengan uji Spearman
Rank.

Hasil penelitian menunjukkan nilai p-value = 0,001 (p < 0,05) sehingga
hipotesis alternatif diterima. Nilai koefisien korelasi sebesar -0,416 menunjukkan
hubungan negatif dengan kekuatan korelasi moderat yang berarti semakin tinggi
penggunaan gadget maka semakin rendah interaksi sosial anak. Dengan demikian,
disarankan pemberian edukasi terkait penggunaan gadget yang sehat, membatasi
durasi penggunaan, serta mendorong anak untuk meningkatkan interaksi langsung
dengan lingkungan sekitarnya.

Kata Kunci: Penggunaan Gadget, Interaksi Sosial, Anak Sekolah Dasar
Daftar Pustaka: 64 (2020 — 2025)
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ABSTRACT

The development of digital technology has increased gadget use across
various populations, including elementary school children. Gadgets are commonly
used for recreational purposes, learning, and accessing information. However,
excessive use may negatively affect social development by reducing opportunities
for direct interaction with the surrounding environment. Social interaction is an
essential skill associated with communication, cooperation, and adaptation.
Impairments in social interaction may lead to difficulties in establishing
interpersonal relationships, low self-confidence, and a tendency to withdraw.
Therefore, this study aimed to examine the correlation between gadget use and
children’s social interaction at SD Negeri 2 Tulikup.

This study employed a quantitative approach with a correlational design
and a cross-sectional method and was conducted in January 2026 at SD Negeri 2
Tulikup, Gianyar Regency. The sample consisted of 65 students in grades 1V, V, and
VI, selected using a total sampling technique. Data were collected using a
questionnaire and analyzed using the Spearman rank test.

The results showed a p-value of 0.001 (p < 0.05), indicating that the
alternative hypothesis was accepted. The correlation coefficient of —0.416 indicates
a moderate negative relationship, suggesting that higher levels of gadget use are
associated with lower levels of childrens social interaction. Therefore, it is
recommended to provide education on healthy gadget use, limit the duration of use,
and encourage children to engage in direct interaction with their surrounding
environment.

Keywords: Gadget Use, Social Interaction, Elementary School Children
References: 64 (2020-2025)
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