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ABSTRAK

Menopause merupakan fase alami yang ditandai dengan berhentinya
menstruasi akibat penurunan hormon reproduksi. Menurut World Health
Organization (WHO), pada tahun 2025 diperkirakan terdapat sekitar 1,1 miliar
perempuan yang memasuki masa menopause, sehingga kesiapan perempuan dalam
menghadapi menopause tersebut menjadi penting. Kurangnya pengetahuan
mengenai menopause dinilai dapat mempengaruhi kesiapan dalam menghadapi
perubahan fisik dan psikologis yang terjadi pada masa menopause. Adapun tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan
kesiapan menghadapi menopause pada kelompok Pemberdayaan Kesejahteraan
Keluarga di Banjar Muding Mekar.

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif korelasional dengan
pendekatan cross-sectional dengan teknik purposive sampling, maka didapatkan
jumlah sampel sebanyak 90 perempuan yang belum mengalami menopause. Data
dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis dengan uji Spearman Rho. Mayoritas
responden memiliki pengetahuan kurang (48,9%) dan sebagian besar berada pada
kategori siap (52,2%). Terdapat hubungan signifikan dengan p = 0,000 (p < 0,05)
dan koefisien korelasi 0,573 yang menunjukkan hubungan positif dengan kekuatan
sedang. Kesimpulan penelitian ini bahwa terdapat hubungan antara tingkat
pengetahuan dengan kesiapan menghadapi menopause. Peningkatan edukasi
kesehatan diperlukan untuk meningkatkan kesiapan perempuan.

Kata Kunci : Pengetahuan, Kesiapan Ibu, Menopause
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ABSTRACT

Menopause is a natural phase characterized by the cessation of menstruation
due to a decline in reproductive hormones. According to the World Health
Organization (WHO), by 2025 it is estimated that approximately 1.1 billion women
worldwide will have entered menopause phase, making women’s readiness to face
this phase increasingly important. Insufficient knowledge about menopause is
influence women's preparedness in dealing with the physical and psychological
changes that occur during this phase. This study aimed to determine the relationship
between the level of knowledge and readiness to face menopause among members
of the Family Welfare Empowerment (PKK) group in Banjar Muding Mekar.

This research employed a quantitative correlational design with a cross-
sectional approach. Using purposive sampling, a total of 90 women who had not
yet experienced menopause were selected as respondents. Data were collected
through questionnaires and analyzed using the Spearman Rho test. The results
showed that the majority of respondents had a low level of knowledge (48.9%),
while most were categorized as ready (52.2%). A significant relationship was found
with a p-value of 0.000 (p < 0.05) and a correlation coefficient of 0.573, indicating
a moderate positive relationship. The study concludes that there is a significant
relationship between knowledge level and readiness to face menopause. Therefore,
improving health education is necessary to enhance women's preparedness.

Keywords : Knowledge, Women’s Readiness, Menopause

References : 49 (2017-2025)
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