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ABSTRAK 

 

Kemandirian fisik merupakan kemampuan anak dalam melakukan aktivitas 

sehari-hari seperti makan, berpakaian, menjaga kebersihan diri, dan menggunakan 

toilet tanpa bantuan orang lain. Kemandirian fisik penting dikembangkan sejak usia 

prasekolah karena berpengaruh terhadap kemampuan anak beradaptasi. Salah satu 

faktor yang memengaruhi kemandirian fisik anak adalah pola asuh. Tujuan 

Penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan kemandirian 

pada anak prasekolah usia 4–6 tahun di TK Singasari II, Blahkiuh, Abiansemal, 

Badung.  

Penelitian ini menggunakan desain non-eksperimental dengan pendekatan 

korelasional dan metode cross sectional. Responden penelitian adalah orang tua 

anak prasekolah usia 4–6 tahun sebanyak 42 responden dengan teknik total 

sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner pola asuh orang tua dan 

lembar observasi kemandirian anak secara fisik yang telah diuji validitas dan 

reliabilitasnya. Analisis data menggunakan uji Spearman Rank dengan tingkat 

signifikansi α = 0,05.  

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar orang tua menerapkan pola 

asuh otoriter dan sebagian besar anak memiliki tingkat kemandirian fisik kategori 

sedang. Hasil uji statistik menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara pola 

asuh orang tua dengan tingkat kemandirian fisik anak dengan nilai p = 0,001 dan r 

= 0,479. Disimpulkan bahwa semakin baik pola asuh orang tua, maka semakin 

tinggi tingkat kemandirian fisik anak prasekolah. 

 

Kata kunci: pola asuh orang tua; kemandirian fisik; anak prasekolah; 

perkembangan anak. 
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ABSTRACT 

 

Physical independence is the ability of children to carry out daily activities 

such as eating, dressing, maintaining personal hygiene, and using the toilet without 

the help of others. Physical independence is important to be developed from the 

preschool age because it affects children's ability to adapt. One of the factors that 

affect a child's physical independence is parenting. The purpose of this study is to 

determine the relationship between parental parenting and independence in 

preschool children aged 4–6 years at Singasari II Kindergarten, Blahkiuh, 

Abiansemal, Badung.  

This study uses a non-experimental design  with a correlational approach and 

cross sectional method. The study respondents were parents of preschool children 

aged 4–6 years old as many as 42 respondents with a total sampling technique. 

Data collection was conducted using a parenting questionnaire and  a physical 

child independence  observation sheet that had been tested for validity and 

reliability. Data analysis used the Spearman Rank test  with a significance level of 

α = 0.05.  

The results showed that most parents implemented an authoritarian parenting 

style and most children had a moderate level of physical independence. The results 

of the statistical test showed that there was a significant relationship between 

parental parenting and the level of physical independence of the child with values 

of p = 0.001 and r = 0.479. It was concluded that the better the parenting style, the 

higher the level of physical independence of preschool children. 

 

Keywords: parenting style; physical independence; preschoolers; child 

development. 
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