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Liangga Saputra  

 

Pengaruh Pemberian Pelatihan Bantuan Hidup Dasar terhadap  Tingkat 

Pengetahuan  dan Keterampilan pada Remaja di SMA Negeri 1 Tabanan 

ABSTRAK 

Kejadian henti jantung merupakan kondisi kegawatdaruratan yang 

mengancam nyawa dan memerlukan penanganan segera. Remaja sebagai bagian 

dari masyarakat berpotensi menjadi penolong pertama dalam situasi tersebut. 

Bantuan Hidup Dasar (BHD) merupakan upaya awal yang efektif untuk 

meningkatkan peluang kelangsungan hidup korban. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan metode pre-experimental design tipe one group pretest-posttest 

design. Pengambilan sampel menggunakan teknik non probability sampling yaitu 

purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 22 responden. Data penelitian 

dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test untuk membandingkan 

hasil pretest dan posttest. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya tingkat pengetahuan dan 

keterampilan Bantuan Hidup Dasar setelah diberikan pelatihan. Hasil uji statistik 

diperoleh nilai p- value <0,05, yang menunjukkan bahwa pelatihan BHD 

berpengaruh signifikan terhadap tingkat pengetahuan dan keterampilan remaja. 

Dengan demikian, pelatihan BHD efektif dalam meningkatkan kesiapsiagaan 

remaja dalam menghadapi kondisi kegawatdaruratan. 

 

Kata Kunci: bantuan hidup dasar; pengetahuan; keterampilan; remaja 
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The Effect of Providing Basic Life Support Training on the Level of Knowledge 

and Skills in Adolescents at SMA Negeri 1 Tabanan 

ABSTRACT 

Cardiac arrest is a life-threatening emergency condition that 

requires immediate treatment. Adolescents, as part of the community, have the 

potential to be the first responders in such situations. Basic Life Support (BLS) is 

an initial effort that is effective in increasing the chances of survival for the victim. 

This study is a quantitative study using a pre-experimental design 

method of the one-group pretest-posttest design type. Sampling was done using a 

non-probability sampling technique, namely purposive sampling, with a sample 

size of 22 respondents. The research data were analyzed using the Wilcoxon Signed 

Rank Test to compare the pretest and posttest results. 

The research results show the level of knowledge and Basic Life 

Support skills after training is provided. Statistical test results obtained a p-value 

<0.05, which indicates that BLS training has a significant effect on the level of 

knowledge and skills of adolescents. Thus, BLS training is effective in improving 

adolescents' preparedness in dealing with emergency conditions. 
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