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ABSTRAK

Gagal jantung menimbulkan berbagai gejala klinis, gejala yang paling
sering dijumpai adalah paroxysmal nocturnal dyspnea yang menimbulkan
gangguan tidur sehingga mempengaruhi kualitas tidur pasien. Tindakan yang
tepat dapat mengatasi gangguan tidur pada pasien gagal jantung adalah dengan
memberi posisi tidur 30-45° atau semi fowler. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan posisi tidur semi fowler dengan kualitas tidur pasien gagal
jantung.

Penelitian ini menggunakan metode analisis observasional dengan
rancangan cross-sectional. Penelitian ini melibatkan 37 sampel yang dipilih
dengan teknik sampel purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan
lembar observsi dan kuesioner, analisis data terdiri dari analisis univariat dan
bivariat.

Penelitian ini menunjukkan hasil sebanyak 24 Responden (64,9%) posisi
tidur pasien tidak semi fowler dan paling banyak yaitu 23 Responden (62,2%)
kualitas tidurnya buruk. Hasil uji Lambda didapatkan p value = 0,001(<0,05)
menunjukkan ada hubungan posisi tidur semi fowler dengan kualitas tidur pasien
gagal jantung, maka dapat disimpulkan bahwa posisi tidur semi fowler
berhubungan signifikan dengan kualitas tidur pasien gagal jantung. Disarankan
kepada rumah sakit agar menyusuun standart operating procedure di Rumah
Sakit, serta melakukan evaluasi dan pengawasan terhadap posisi tidur pasien
gagal jantung
Kata Kunci : Semi Fowler, Kualitas Tidur, Gagal Jantung

Sumber Pustaka : 44 (2014-2019)
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ABSTRACT

Heart failure causes various clinical symptoms, the most common symptom
is paroxysmal nocturnal dyspnea which causes sleeping disorder that affect the
patients’ sleeping quality. The right action to overcome sleeping disorders of
clients with heart failure is by giving sleeping position 30-45 ° or semi-fowler.
This study aimed to determine the correlation between semi-fowler sleeping
position and sleeping quality of clients with heart failure.

This study used an observational analysis method with a cross-sectional
design. This study involved 37 samples selected by purposive sampling technique.
Data collection used observation sheets and questionnaires, data analysis
consisted of univariate and bivariate analyzes.

This study showed the results of 24 respondents (64.9%) that the patients’
sleeping position was not semi-fowler and the most were 23 respondents (62.2%)
who had poor sleeping quality. The Lambda test results obtained p value = 0.001
(<0.05) indicating that there was a correlation between semi-fowler sleeping
position and sleeping quality of clients with heart failure therefore it can be
concluded that the semi-fowler sleeping position had a significant relationship
with sleeping quality of clients with heart failure. It is recommended to the
hospital to formulate a standard operating procedure in the hospital, as well as
to evaluate and monitor the sleeping position of patients with heart failure

Keywords: Semi Fowler, Sleeping Quality, Heart Failure
Bibliography: 44 (2014-2019)

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... s i
HALAMAN PERSETUJIUAN. .....cooiiiic e I
HALAMAN PENGESAHAN ..o i
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ..o, v
KATA PENGANTAR ..o v
ABSTRAK . vii
DAFTAR ISH .. viii
DAFTAR TABEL ... X
DAFTAR GAMBAR ...t Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..o Xii

BAB | PENDAHULUAN

A, Latar BelaKang........coooioiiiiiiiiice 1
B. Rumusan Masalah ...........cccoovieiiiiiiesee e 5
C. Tujuan Penelitian..........cooiiieiieies e 6
D. Manfaat Penelitian.........cccccveveiiieiieiiiie e 6
E. Keaslian Penelitian .........cccccevveiiiiieiieie e 7

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN KERANGKA KONSEP
A. Konsep Posisi Semi FOWIEr ... 10
B. Konsep Kualitas Tidur Pasien Gagal Jantung ..........cccccocevervniennnne 13
C. Hubungan Posisi Semi Fowler dengan Kualitas Tidur Pasien

Gagal JANTUNG ....cveiiecece s 19



D.

BAB Il

A.

B.

C.

KErangka TEOIT ...ccuvcveiieiieeieieesieee e se et e e ste e e re e

KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS DAN DEFINISI

OPERASIONAL
Kerangka KONSep ......c.ovvviiiiiiiiiii e,
HIPOTESIS. ...ttt et

Difinisi Operasional............cccccoeveeieiieeiieic e

BAB IV METODE PENELITIAN

A.

B.

Rancangan Penelitian ............ccceeveieiicii e
Populasi dan Sampel..........c.coeveiieiiiieceese e
Tempat Penelitian .........ccooeiiiiiiecec e
Waktu penelitian ..........ccccoiveiiiii e
Etika Penelitian ..........cccoooiiiiiiiiceee e
Alat Pengumpulan Data...........ccccviveiieiiiiesiece e
Prosedur Pengumpulan Data ............cccccoveiveiiiieiie e e
Pengolahan Data...........ccccceevveiieiiciecic e

ANALISIS LA ... ee aeeaaaa

BAB V HASIL PENELITIAN

A

B.

Kondisi Lokasi Penelitian.........ooouv
Karakteristik Sampel Penelitian ............ccocovveviiiieiiccic e,
Hasil Analisis Variabel Penelitian ...

Hasil ANalisis BIVAIIAl .........ooovvveveiiiie



BABV PEMBAHASAN
A. Karakteristik Pasien Gagal Jantung di Ruang Rawat Inap
Rumah Sakit TK Il Udayana Denpasar Penelitian...............c.c.c....... 47
B. Posisi Tidur Semi Fowler Pada Pasien Gagal Jantung di
Ruang Rawat Inap Rumah Sakit TK Il Udayana Denpasar ........... 52
C. Kaualitas Tidur Pasien Gagal Jantung di Ruang Rawat Inap
Rumah Sakit TK Il Udayana Denpasar ..........cccccceevevvereiieeneennnns 54

D. Hubungan Posisi Tidur Semi Fowler Dengan Kualitas Tidur

Pasien Gagal Jantung.........ccccviveiieieiicce e 58
E. Keterbatasan PEnelitian ..........ccccoveieiiieneiiiineeeee e 61
F. Impikasi terhadap Pelayanan, Pendidikan dan Penelitian ............... 62

BAB VII SIMPULAN DAN SARAN

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xi



Tabel 3.1
Tabel 4.1
Tabel 5.1
Tabel 5.2
Tabel 5.3
Tabel 5.4

Tabel 5.5

Tabel 5.6

Tabel 5.7

DAFTAR TABEL

Halaman
Definisi Operasional............ccccveviiiiiiieiecie e 20
HasHl UjJi Validitas..........coooviiiiiiiieeeeee e 35
Karakteristik Responden Berdasarkan Umur di Ruang Rawat Inap
Rumah Sakit TK 1l Udayana Denpasar Tahun 2020....................... 43
Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin di Ruang
Rawat Inap Rumah Sakit TK 11 Udayana Denpasar Tahun 2020..... 43
Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan di Ruang Rawat
Inap Rumah Sakit TK Il Udayana Denpasar Tahun 2020............... 44
Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan di Ruang Rawat
Inap Rumah Sakit TK Il Udayana Denpasar Tahun 2020............... 44
Distribusi Posisi Tidur Semi Fowler pada Pasien Gagal Jantung
di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit TK Il Udayana Denpasar
TaNUN 2020......00ciiieieie e 45
Distribusi  Kualitas Tidur Pasien Gagal Jantung di Ruang Rawat
Inap Rumah Sakit TK Il Udayana Denpasar Tahun 2020................ 45
Hasil Analisis Hubungan Posisi Tidur Semi Fowler Dengan
Kualitas Tidur Pasien Gagal Jantung di Ruang Rawat Inap Rumah
Sakit TK 1l Udayana Denpasar Tahun 2020............ccccoceririnnnnnnnn. 46

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 P0oSiSI SEMI FOWIET ........cccooiiiiiiieciee e
Gambar 2.2 Kerangka TeOIM.......ccuiiiieiieie e e

Gambar 3.1 Kerangka KONSEP ........coueiiiiriiiiiinieieiee et

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1: Jadwal Pelaksanaan Penelitian

Lampiran 2: Surat Permohonan Menjadi Responden Penelitian
Lampiran 3: Surat Persetujuan Menjadi Responden

Lampiran 4: Instrumen Penelitian

Lampiran 5: Tabulasi Data

Lampiran 6: Standar Prosedur Operasional Posisi Tidur Semi Fowler
Lampiran 7: Data Uji Validitas

Lampiran 8: Hasil Uji Validitas

Lampiran 9: Tabulasi Data

Lampiran 10: Hasil Analisis

Lampiran 11: Surat ljin Penelitian

Lampiran 12: Lembar Bimbingan

Xiii



DAFTAR PUSTAKA
Arikunto, S. (2015). Manajemen Penelitian. Jakarta : PT Rineka.

Aziz, A. (2014). Panduan Pelayanan Medik Perhimpunan Dokter Spesialis
Dalam Indonesia. Jakarta: FKUI.

American Heart Association. (2018). Risk factor and coronary heart disease, http:
/I www.Americanheart.org, diunduh, tanggal 23 April 2020.

Baradero, M. (2018). Pasien Gangguan Kardiovakuler: Seri Asuhan
Keperawatan. Jakarta: EGC

Black, J. M dan Hawks, J. H. (2015). Buku Keperawatan Medikal Bedah:
Manajemen Klinis untuk Hasil yang Diharapkan Edisi 8 Buku 3. Salemba
Emban Patria. Jakarta

Busyee, Reynolds, Monk (2014). The Pittsburgh Sleep Quality Index : a New

Instrument  for Psychiatric ~ Practice and Research. Online.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov.pubmed. Diakses pada tanggal 23 Maret
2020

Brunner & Suddart. (2014). Buku Ajar Keperawatan Medikal bedah. Jakarta:
EGC

Cahyani, Peni. (2017). Analisis Faktor yang Berpengaruh Terhadap Kualitas
Tidur Pasien Gagal Jantung di RSUD Kota Tasikmalaya. Jurnal Skolastik
Keperawatan Vol. 1, No.1 Januari — Juni 2017

Chu, Julie J. (2016). The Effect of Positioning on Cardiac Output Measurement.
American Journal of Nursing: January 2016 - Volume 104

Dinas Kesehatan Provinsi Bali. (2018). Laporan Tahunan Data Kesehatan
Provinsi Bali. Denpasar : Sub. Bagian Pencatatan dan pelaporan Dinas
Kesehatan Provinsi Bali.

Djojodibroto, D. (2015). Respirologi (Respiratory Medicine). Jakarta: EGC.

Harrison & Saputra. (2018). Prinsip-Prinsip IImu Penyakit Dalam. Jakarta : EGC

Hidayat, A. (2017). Metode Penelitian Keperawatan dan Tehnik Analisis Data.
Jakarta: Salemba Medika.

Hidayat & Uliyah. (2016). Kebutuhan Dasar Manusia: Aplikasi Konsep dan
Proses Keperawatan. Jakarta. Salemba Medika.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov.pubmed/

Indrawati, L. (2018). Hubungan Posisi Tidur Dengan Kualitas Tidur Pasien
Congestive Heart Failure di RSUD Kota Bekasi. Jurnal Kesehatan Budi
Luhur Cimahi, Volume 11 Nomor 2

lyonu, S. (2018). Hubungan Posisi Tidur Semi Fowler Dengan Kualitas Tidur
Pada Pasien Gagal Jantung Kongestif Di RSUD Dr. M. M Dunda
Limboto. Jurnal Ners Indonesia Volume 8 Nomer 2.

Khasanah. (2016). Kualitas tidur dan Suasana Hati Mahasiswa. Jurnal Psikologi
Islam Edisi 8 No. 3

Karmita, Yamtra. (2018). Hubungan Tingkat Stres Dengan Kualitas Tidur Pada
Pasien Congestive Heart Failure (CHF) di Ruang ICCU DR. Doris
Sylvanus Palangka Raya. Jurnal Dinamika Kesehatan, Vol. 7 No. 1 Juli
2018

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2018). Riset Kesehatan Dasar.
Jakarta : Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Kementerian
Kesehatan RI

Kozier, B., & Erb, G. (2015). Fundamental of Nursing Concepts : Process &
Practice. Jakarta: EGC.

Kubota, S., Endo, Y., Kubota, M., Ishizuka, Y., & Furudate, T. (2015). Effects of
trunk posture in Fowler’s position on hemodynamics. In Autonomic
Neuroscience: Basic and Clinical (Vol. 189, pp. 56-59).
https://doi.org/10.1016/j.autneu.2015.01.002

Kubota, S., Endo, Y., Kubota, M., & Shigemasa, T. (2017). Assessment of effects
of differences in trunk posture during Fowler’s position on hemodynamics
and cardiovascular regulation in older and younger subjects. Clinical
Interventions in Aging, 12, 603-610. https://doi.org/10.2147/C1A.S13239

Mass, J. B. (2016). Power Sleep. Bandung: Penerbit Kaifa.

Muttagin. (2014). Buku Ajar Asuhan Keperawatan Dengan Gangguan Sistem
Pernafasan. Jakarta: Salemba Medika.

Notoatmojo. (2012). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.
Nugroho, A. (2018). Hubungan Kualitas Tidur Dengan Posisi Tidur Semi Fowler

Pada Pasien Gagal Jantung Kongestif (CHF) di Rumah Sakit PKU
Muhammadiyah Gombong. JOM Vol 2 No 2, Oktober 2018



Nursalam. (2016). Konsep dan Penerapan Metodelogi Penelitian Ilimu
Keperawatan Edisi 2. Jakarta: Salemba Medika.

Perry, & Gifrin. (2015). Buku Saku Keterampilan & Prosedur Dasar. Jakarta:
EGC.

Price, & Wilson. (2015). Patofisiologi Konsep Klinis Proses Penyakit. Jakarta:
EGC.

Putri, Mayangsari. (2018). Gambaran Kualitas Tidur Pada Pasien Gagal Jantung
di Ruang ICCU RSUD dr. M. Yunus Bengkulu. Journal Ners Indonesia,
Volume 14, Nomer 2, Agustus 2018

Sabri. M. (2017). Fisiologi Tidur Pernapasan. Jakarta : Departemen Pulmonologi
dan ilmu Kedokteran Respirasi FKUI -SMF Paru RSUP Persahabatan.

Setiadi. (2018). Riset Keperawatan. Jakarta : EGC
Sudoyo. (2016). Buku Ajar lImu Penyakit Dalam Jilid 1. Jakarta: FKUI.

Sugiyono. (2014). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, R&D. Bandung: CV
Alfabeta.

Supadi, Nurachmah, & Mamnuah. (2014). Hubungan Analisa Posisi Tidur Semi
Fowler dengan Kualitas Tidur pada Pasien Gagal Jantung di RSU
Banyumas Jawa Tengah. Journal Kebidanan dan Keperawatan Volume 4
Nomer 2.

Suparmi, Y. (2016). Panduan Praktik Keperawatan Kebutuhan Dasar Manusia.
Jakarta: Citra Aji Parama.

Waty, M. (2017). Prevalensi penyakit jantung hipertensi pada pasien gagal
jantung kongestif di RSUP H. Adam Malik. e-jurnal Fakultas Kedokteran
Usu, 1(2).

Widyastuti. (2016). Hubunngan Antara Kualitas Tidur Lansia Dengan Tingkat
Kekambuhan Pada Pasien Hipertensi Di Klinik Dhanang Husada
Sukoharjo. Journal Keperawtan Indonesia, Volume 8), Nomer 2

Word Health Organization. (2016). WHO Heart Failure disease programe,
http://www.who.int/ diperoleh 25 Maret 2020).



