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ABSTRAK

Masa remaja merupakan fase penting dalam pembentukan identitas diri, namun
banyak remaja menghadapi tantangan psikososial, salah satunya adalah rendahnya
kepercayaan diri. Faktor lingkungan seperti perlakuan negatif dari teman sebaya,
termasuk bullying, menjadi ancaman serius yang dapat merusak stabilitas ego dan
mekanisme pertahanan diri remaja. Rendahnya kepercayaan diri berdampak pada
munculnya rasa ragu, sikap tertutup, hingga kesulitan dalam bersosialisasi. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kejadian bullying dengan kepercayaan diri
pada remaja di SMPN 5 Abiansemal.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain korelasional dan
pendekatan cross-sectional yang dilaksanakan pada Januari 2026 di SMPN 5
Abiansemal, Kabupaten Badung. Sampel penelitian berjumlah 184 siswa kelas VII
yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi dengan teknik purposive sampling.
Penelitian ini menggunakan 2 instrumen kuesioner: Olweus Bully Victim Questionnaire
(OBVQ) untuk menilai kejadian bullying, dan Self Confidence Scale untuk mengukur
kepercayaan diri. kemudian dianalisis dengan uji Spearman Rank.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden mengalami kejadian
bullying dengan katagori sedang sebanyak 58,2%, dan memiliki tingkat kepercayaan
diri rendah sebanyak 60,9%. Analisis spearman rank menunjukkan p value = 0,000 (p
< 0,05) yang berarti adanya hubungan yang signifikan antara kejadian bullying dan
kepercayaan diri pada remaja di SMPN 5 Abiansemal. Diharapkan pihak sekolah dan
orang tua dapat meningkatkan pengawasan serta memberikan dukungan psikososial
untuk membangun lingkungan yang aman bagi perkembangan kepercayaan diri
remaja.

Kata Kunci : Bullying, Kepercayaan Diri, Remaja.
Daftar Pustaka : 62 (2019 —2026)
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ABSTRACT

Adolescence is an important phase in the formation of self-identity, but many
adolescents face psychosocial challenges, one of which is low self-confidence.
Environmental factors such as negative treatment from peers, including bullying,
become serious threats that can damage the ego stability and self-defense mechanisms
of adolescents. Low self-confidence has an impact on the emergence of doubt, closed
attitudes, and difficulties in socializing. This study aims to determine the relationship
between bullying incidence and self-confidence in adolescents at SMPN 5 Abiansemal.

This research is a quantitative research with a correlational design and a
cross-sectional approach which will be carried out in January 2026 at SMPN 5
Abiansemal, Badung Regency. The research sample amounted to 184 grade VII
students who were selected based on inclusion and exclusion criteria using purposive
sampling techniques. This study used 2 questionnaire instruments: the Olweus Bully
Victim Questionnaire (OBVQ) to assess the incidence of bullying, and the Self
Confidence Scale to measure self-confidence.

The results showed that most of the respondents experienced bullying incidents
with a moderate category of 58.2%, and had a low level of confidence as much as
60.9%. The spearman rank analysis showed p value = 0.000 (p < 0.05) which means
that there is a significant relationship between the incidence of bullying and self-
confidence in adolescents at SMPN 5 Abiansemal. It is hoped that schools and parents
can increase supervision and provide psychosocial support to build a safe environment
for adolescent confidence development.

Keywords: Bullying, Confidence, Teenagers.
References: 62 (2019 — 2026)
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