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Pengaruh Pemberian (HIMARI) Hipnosis Lima Jari Terhadap Kecemasan Siswa 

Dalam Menghadapi Ujian Sertifikasi Kompetensi Di Smk Kesehatan Bali Medika 

Denpasar 

xi + 73 + 7 tabel + 6 gambar + 14 lampiran 

ABSTRAK 

          Gangguan kecemasan seringkali dialami remaja yang disebabkan oleh 

berbagai faktor seperti salah satunya kecemasan menjelang ujian sertifikasi 

kompetensi sehingga menyebabkan penurunan kemampuan berkonsentrasi dan 

takut akan hasil yang kurang memuaskan. Penanganan kecemasan siswa dapat 

diatasi dengan teknik non-farmakologi hipnosis lima jari merupakan pengalihan 

relaksasi yang dapat mengurangi ketegangan otot, mengurangi kecemasan dan 

meningkatkan daya ingat. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh 

pemberian hipnosis lima jari terhadap kecemasan siswa dalam menghadapi ujian 

sertifikasi kompetensi.  

          Metode penelitian menggunakan metode quasi experiment with control grup 

pretest posttest design dengan jumlah 46 responden terdiri dari 23 kelompok 

intervensi dan 23 pada kelompok kontrol yang dipilih menggunakan teknik 

sampling yaitu purposive sampling menggunakan instrumen penelitian kuesioner 

Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). Data dianalisis dengan uji statistik 

Wilxocon Signed Rank Test untuk pengaruh pemberian hipnosis lima jari pada 

kelompok intervensi sedangkan pada kelompok kontrol diberikan latihan soal dan 

uji Mann Whitney untuk perbedaan efektivitas antar kelompok.  

          Hasil uji statistik menemukan adanya pengaruh pada kelompok intervensi 

dan kelompok kontrol (p-value 0,001< 0,05) dan hasil uji statistik juga 

menunjukkan adanya perbedaan antar kelompok intervensi dengan kelompok 

kontrol (p-value 0,046< 0,05). Hasil ini menunjukkan bahwa intervensi hipnosis 

lima jari efektif menurunkan tingkat kecemasan siswa dalam menghadapi ujian 

sertifikasi kompetensi. Diharapkan kepada siswa dapat menerapkan hipnosis lima 

jari untuk mengurangi kecemasan yang dialami. 

 

Kata Kunci : Hipnosis Lima Jari, Kecemasan, Siswa, Ujian Sertifikasi Kompetensi 

Daftar Pustaka : 70 (2016-2026) 
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The Effect of (HIMARI) Five-Finger Hypnosis on Students’ Anxiety in Facing 

Competency Certification Exams at Bali Medika Health Vocational School, 

Denpasar 

xi + 73 + 7 tables + 6 figures + 14 appendices 

ABSTRACT 

          Anxiety disorders are often experienced by adolescents, caused by various 

factors, one of which is anxiety before competency certification exams. This 

condition can lead to decreased concentration and fear of unsatisfactory results. 

Students' anxiety can be managed through non-pharmacological techniques; one of 

them is five-finger hypnosis, a relaxation distraction technique that can reduce 

muscle tension, decrease anxiety, and improve memory. This study aimed to analyze 

the effect of five-finger hypnosis on students' anxiety in facing competency 

certification exams. 

          This research method used was a quasi-experimental design with a control 

group pretest-posttest design. The sample consisted of 46 respondents, with 23 in 

the intervention group and 23 in the control group, selected using purposive 

sampling. The research instrument used was the Hamilton Anxiety Rating Scale 

(HARS) questionnaire. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test to 

assess the effect of five-finger hypnosis in the intervention group, while the control 

group received practice questions. The Mann-Whitney test was used to determine 

differences in effectiveness between groups. 

          The statistical test results showed a significant effect in both the intervention 

and control groups (p-value 0.001 < 0.05), and also indicated a significant 

difference between the intervention and control groups (p-value 0.046 < 0.05). 

These findings indicate that five-finger hypnosis intervention is effective in reducing 

students' anxiety in facing competency certification exams. It is recommended that 

students apply five-finger hypnosis to reduce their anxiety. 

Keywords: Five-Finger Hypnosis, Anxiety, Students, Competency Certification 

Exam 

References: 70 (2016–2026) 
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