PENGARUH RELAKSASI GENGGAM JARI TERHADAP
TEKANAN DARAH PADA LANSIA HIPERTENSI DI
DESA SIBANGKAJA

SKRIPSI

Oleh :

NI PUTU NATANIA ANGGARANI

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



PENGARUH RELAKSASI GENGGAM JARI TERHADAP
TEKANAN DARAH PADA LANSIA HIPERTENSI DI
DESA SIBANGKAJA

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:
NI PUTU NATANIA ANGGARANI
NIM. C1122030

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH RELAKSASI GENGGAM JARI TERHADAP
TEKANAN DARAH PADA LANSIA HIPERTENSI DI DESA
SIBANGKAJA

Diajukan Oleh:
NI PUTU NATANIA ANGGARANI

NIM. C1122030

Mangupura, 30 Maret 2026

Telah Disetujui Oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing Il

NIDN: 0809088802

Mengetahui,

Prog’raé’ﬁ“Sl'udi:Sarjana mu Keperawatan
' -

‘a3 "'4.-~ ™,
/ &7 \

NIDN: 0821058603



s Mi Lok Puto Dian a'sari

HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSIINI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN
DEWAN PENGUII PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
Tanggal: § Mei 2026

Yang terdini dari

Ketua Penguji

-

e Wa. | Made Artana, 88T, 5. Kep., MK
WNIDN: BO16610021

S:kmlatﬁ_l‘-'mguji Anggota Penguji

NIDN: 081006p202

il



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Putu Natania Anggarani
NIM : C1122030
Jurusan : Sarjana ilmu Keperawatan.

Judul Skripsi : Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap Tekanan
Darah pada Lansia Hipertensi di Desa Sibangkaja

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya
tulis benar — benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan
pengambilalihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai
tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila dikemudian hari dapat
dibuktikan bahwa tugas akhir ini adalah hasil jiplakan, maka saya
bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Mangupura, 30 Marct 2026

(Ni Putu Natania Anggarani)

111



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, Maret 2026
Ni Putu Natania Anggarani

Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap Tekanan Darah pada Lansia
Hipertensi di Desa Sibangkaja

xv + 68+ 8§ tabel + 3 skema + 19 lampiran
ABSTRAK

Peningkatan populasi pada lansia tidak dapat dipisahkan dari penyakit
degeneratif yaitu hipertensi. tingginya tekanan darah pada penderita hipertensi yang
tidak dikontrol dalam jangka waktu lama berpotensi menimbulkan komplikasi.
Penatalaksanaan yang tepat untuk penderita hipertensi untuk mengontrol tekanan
darah dengan pemberian obat secara teratur dan diberikan terapi pendamping yaitu
terapi relaksasi genggam jari. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh
relaksasi genggam jari terhadap tekanan darah pada lansia hipertensi di Desa
Sibangkaja.

Penelitian dilaksanakan dengan desain yang digunakan adalah pre- fest and
post-test non-equivalen control group design yang dilaksanakan pada bulan
Februari sampai Maret 2026 dengan jumlah sampel 54 responden. Sehingga sampel
sebanyak 27 pada kelompok perlakuan dan 27 pada kelompok kontrolyang dipilih
dengan teknik Purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan
spygmomanometer jenis onemed aneroid 200 grey dan menggunakan stetoskop
jenis onemed grey. Data dianalisis menggunakan uji Mann Whitney p<0,05.

Hasil penelitian menujukkan nilai median tekanan darah kelompok perlakuan
sebelum diberikan perlakuan yaitu 151/90 mmHg dan terjadi penurunan dalam nilai
median setelah diberikan perlakuan yaitu 130/83 mmHg sedangkan pada kontrol
dengan nilai median pre test yaitu 154/90 mmHg dan post test didapatkan median
tekanan darah masih sama yaitu 153/90 mmHg. Analisis perbedaan tekanan darah
pada kelompok perlakuan dan kelompok kontrol didapatkan nilai p value <0,001,
sehingga dapat dikatakan terdapat perbedaan tekanan darah pada pasien hipertensi
yang diberikan relaksasi genggam jari dengan pasien hipertensi yang tidak
diberikan relaksasi genggam jari. Rekomendasi penelitian ini diharapkan menjadi
masukan bagi perawat agar selalu memberikan relaksasi genggam jari sebagai
pendukung terapi kuratif kepada lansia dengan hipertensi untuk menstabilkan
tekanan darah.

Kata Kunci: Hipertensi, Tekanan Darah, Relaksasi Genggam Jari

Daftar Pustaka: 71 (2015-2025)
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The Effect of Finger-Hold Relaxation Therapy on Blood Pressure among Older
Adults with Hypertension in Sibangkaja Village

xv + 68+ 8 tables + 3 scheme + 19 appendices

ABSTRACT

The increasing elderly population is closely associated with the prevalence of
degenerative diseases, particularly hypertension. Uncontrolled high blood pressure
over a prolonged period may lead to various complications. Appropriate
management of hypertension includes regular medication adherence accompanied
by complementary therapies, such as finger-hold relaxation therapy. This study
aimed to determine the effect of finger-hold relaxation therapy on blood pressure
among older adults with hypertension in Sibangkaja Village.

This study employed a pretest-posttest non-equivalent control group design and
was conducted from February to March 2026. The sample consisted of 54
respondents, with 27 participants assigned to the intervention group and 27
participants to the control group, selected using a purposive sampling technique.
Data were collected using a OneMed Aneroid 200 Grey sphygmomanometer and a
OneMed Grey stethoscope. Data analysis was performed using the Mann—Whitney
test with a significance level of p < 0.05.

The results showed that the median blood pressure in the intervention group
before treatment was 151/90 mmHg and decreased to 130/83 mmHg after the
intervention. In contrast, the control group had a median pretest blood pressure of
154/90 mmHg, while the median posttest blood pressure remained relatively
unchanged at 153/90 mmHg. The analysis of differences in blood pressure between
the intervention and control groups yielded a p-value of < 0.001, indicating a
significant difference between hypertensive patients who received finger-hold
relaxation therapy and those who did not receive the intervention.

It can be concluded that finger-hold relaxation therapy had a significant effect
on reducing blood pressure among older adults with hypertension. This study
recommends that nurses incorporate finger-hold relaxation therapy as a
complementary intervention to support curative treatment and help stabilize blood
pressure in older adults with hypertension.

Keywords: hypertension, blood pressure, finger-hold relaxation therapy
References: 71 (2015-2025)
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