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ABSTRAK

Stres merupakan kondisi tekanan psikologis yang dapat memengaruhi
keseimbangan fisik dan hormonal tubuh. Aktivasi sistem hipotalamus-hipofisis-
adrenal (HPA) akibat stres dapat meningkatkan produksi hormon kortisol yang
berpotensi menyebabkan ketidakseimbangan hormon reproduksi dan gangguan
siklus menstruasi. Siklus menstruasi yang tidak teratur dapat berdampak pada
kesehatan reproduksi remaja putri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara tingkat stres dengan gangguan siklus menstruasi pada remaja putri
di SMA Negeri 1 Kerambitan. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif non-
eksperimental dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 73
responden yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Data dalam
penelitian ini dikumpulkan menggunakan kuesioner DASS 42 untuk mengukur
tingkat stres dan lembar observasi untuk menilai siklus menstruasi. Analisis data
dilakukan menggunakan uji Chi-Square. Hasil dari penelitian ini menunjukkan
bahwa sebagian besar responden mengalami gangguan siklus menstruasi (65,8%)
dan tingkat stres terbanyak berada pada kategori ringan (31,5%). Hasil uji statistik
menunjukkan nilai p = 0,002 (p < 0,05), yang berarti terdapat hubungan yang
signifikan antara tingkat stres dengan gangguan siklus menstruasi pada remaja putri
di SMA Negeri Kerambitan. Kesimpulan dari penelitian ini adalah semakin tinggi
tingkat stres yang dialami remaja putri, maka semakin besar kemungkinan
terjadinya gangguan siklus menstruasi. Oleh karena itu, diperlukan upaya
pengelolaan stres yang baik untuk menjaga kesehatan reproduksi remaja.

Kata kunci: tingkat stres, gangguan siklus menstruasi, remaja putri
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ABSTRACT

Stress is a psychological condition that may adversely affect the body's physical
and hormonal balance. Activation of the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA)
axis in response to stress can increase cortisol secretion, potentially disrupting
reproductive hormone regulation and contributing to menstrual cycle
irregularities. Menstrual cycle disorders may negatively affect the reproductive
health and well-being of adolescent girls. This study aimed to examine the
correlation between stress levels and menstrual cycle disorders among female
adolescents at SMA Negeri Kerambitan.This study employed a quantitative non-
experimental design using a cross-sectional approach. A total of 73 respondents
were selected through a simple random sampling technique. Data were collected
using the Depression Anxiety Stress Scales (DASS-42) questionnaire to assess
stress levels and an observation sheet to evaluate menstrual cycle patterns. Data
analysis was performed using the Chi-Square test.The findings revealed that the
majority of respondents experienced menstrual cycle disorders (65.8%), while the
most common stress level was classified as mild stress (31.5%). Statistical analysis
demonstrated a significant association between stress levels and menstrual cycle
disorders, with a p-value of 0.002 (p < 0.05).The study concludes that higher levels
of stress are associated with an increased likelihood of experiencing menstrual
cycle disorders among female adolescents. Therefore, effective stress management

strategies should be promoted to support and maintain adolescent reproductive
health.

Keywords: stress level, menstrual cycle disorders, female adolescents,reproductive
health
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