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ABSTRAK 

Kecemasan merupakan salah satu masalah psikologis yang sering dialami lanjut 

usia, terutama pada lansia dengan hipertensi. Hipertensi dapat memicu aktivasi sistem saraf 

simpatis dan sumbu hypothalamus-pituitary-adrenal axis yang meningkatkan hormon 

stress seperti kortisol dan adrenalin, sehingga memicu terjadinya kecemasan. Kecemasan 

yang berkepanjangan dapat menyebabkan ketidakstabilan tekanan darah dan menurunkan 

kualitas hidup lansia. Oleh karena itu, diperlukan intervensi non-farmakologis yang efektif 

untuk menurunkan kecemasan, salah satunya melalui program Mindfulness-Based Stress 

Reduction (MBSR). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh program MBSR 

terhadap tingkat kecemasan pada lansia penderita hipertensi. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain quasi experiment 

menggunakan rancangan non-equivalent control group design. Sampel penelitian 

berjumlah 38 lansia penderita hipertensi yang mengalami kecemasan, yang dibagi menjadi 

kelompok intervensi dan kelompok kontrol masing-masing sebanyak 19 responden. 

Tingkat kecemasan diukur menggunakan Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). 

Pengumpulan data dilakukan melalui pre-test dan post-test. Analisis data menggunakan uji 

Wilcoxon Signed Rank Test dan uji Mann-Whitney U Test. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat penurunan tingkat kecemasan yang 

signifikan pada kelompok intervensi setelah diberikan program MBSR (p < 0,001), 

sedangkan pada kelompok kontrol tidak ditemukan perbedaan yang signifikan (p = 0,157). 

Selain itu, terdapat perbedaan tingkat kecemasan yang bermakna antara kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol setelah diberikan intervensi (p < 0,05). Dapat disimpulkan 

bahwa program MBSR berpengaruh signifikan dalam menurunkan tingkat kecemasan pada 

lansia penderita hipertensi. Program MBSR direkomendasikan sebagai intervensi non-

farmakologis dalam penurunan kecemasan pada pelayanan kesehatan lansia. 

 

Kata kunci: kecemasan, lanjut usia, hipertensi, MBSR 

Daftar Pustaka: 111 (2015-2025) 
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ABSTRACT 

Anxiety is one of the psychological problems commonly experienced by older 

adults, particularly among elderly patients with hypertension. Hypertension may trigger 

the activation of the sympathetic nervous system and the hypothalamus-pituitary-adrenal 

(HPA) axis, which increases stress hormones such as cortisol and adrenaline, thereby 

contributing to anxiety. Prolonged anxiety may lead to unstable blood pressure and 

decreased quality of life among older adults. Therefore, effective non-pharmacological 

interventions are needed to reduce anxiety, one of which is the Mindfulness-Based Stress 

Reduction (MBSR) program. This study aimed to determine the effect of the MBSR program 

on anxiety levels among elderly patients with hypertension. 

This study employed a quantitative research method with a quasi-experimental 

design using a non-equivalent control group design. The sample consisted of 38 elderly 

patients with hypertension who experienced anxiety, divided into an intervention group and 

a control group, with 19 respondents in each group. Anxiety levels were measured using 

the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). Data collection was conducted through pre-

test and post-test assessments. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test 

and the Mann-Whitney U Test. 

The results showed a significant decrease in anxiety levels in the intervention group 

after receiving the MBSR program (p < 0.001), whereas no significant difference was found 

in the control group (p = 0.157). In addition, there was a significant difference in anxiety 

levels between the intervention group and the control group after the intervention was 

administered (p < 0.05). It can be concluded that the MBSR program had a significant 

effect on reducing anxiety levels among elderly patients with hypertension. The MBSR 

program is recommended as a non-pharmacological intervention for reducing anxiety in 

elderly healthcare services. 
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