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ABSTRAK

Anak usia prasekolah sering mengalami demam yang merupakan suatu keadaan
suhu tubuh diatas normal dan suhu tubuh yang terlalu tinggi menimbulkan
ketidaknyamanan pada anak. Anak yang mengalami demam dapat diturunkan
suhu tubuh dengan penatalaksanaan menggunakan kompres hangan dan tepid
sponge. Penelitian ini bertujuan mengetahui adanya efektifitas pemberian
kompres hangat dan tepid sponge terhadap suhu tubuh anak usia prasekolah yang
mengalami demam di ruang IGD RSD Mangusada Badung. Penelitian
dilaksanakan dengan rancangan Pretest-Postest Nonequivalent With Control
Group Design. Jumlah sampel 66 responden di bagi menjadi 33 responden
kelompok kompres hangat dan 33 responden kelompok tepid sponge dengan
teknik Purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan termometer digital.
Data dianalisis menggunakan uji Mann Whitney. Hasil penelitian rata-rata suhu
tubuh sebelum diberikan kompres hangat yaitu 38.5°C dan setelah dengan rata-
rata 37.6°C sedangkan rata-rata suhu tubuh sebelum diberikan tepid sponge yaitu
38.5°C dan setelah rata-rata yaitu 37.4°C. Analisis efektifitas pemberian kompres
hangat dan tepid sponge terhadap suhu tubuh anak usia prasekolah yang
mengalami demam didapatkan nilai p value <0,001. Terdapat beda yang
signifikan antara suhu tubuh anak prasekolah yang mengalami demam yang
diberikan kompres hangat dangan diberikan tepid sponge. Rekomendasi penelitian
ini diharapkan menjadi masukan bagi perawat agar selalu memberikan terapi
kompres hangat dan tapid sponge pada anak yang mengalami deman.

Kata kunci: Kompres hangat, Tapid Sponge, Demam, Anak Usia Prasekolah
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ABSTRACT

Preschoolers often experience fever, which is a condition where the body
temperature is above normal and a body temperature that is too high causes
discomfort to the child. Management of fever in children to reduce body temperature
using warm compresses and a tepid sponge. This study aims to determine the
effectiveness of giving warm compresses and tepid sponge to body temperature of
preschool aged children who have fever in the emergency room at Mangusada
Badung Hospital. There search was conducted with a Pretest-Postest None quivalent
With Control Group Design. The number of samples was 66 respondents using
purposive sampling technique. Data were collected using a digital thermometer.
Data were analyzed using the Mann Whitney test. The results of the study the

average body temperature before being given a warm compress was 38.5°C and
after an average 37.6°C while the average body temperature before being given a

tepid sponge was 38.5°C and after an average was 37.49C. Analysis of the
effectiveness of giving warm compresses and tepid sponge to body temperature of
preschool children who have fever obtained p value <0.001. There is a significant
difference between the body temperature of preschool children who have a fever who
is given a warm compress and a tepid sponge. The recommendations of this study
are expected to be input for nurses to always provide warm compresses and tapid
sponges to children who have fever.

Keywords : Warm compress, Tapid Sponge, Fever, Preschool Children
Literature : 28 (2010-2019)

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadapan lda Sang Hyang Widi Wasa
karena berkat Asung Kerta Wara Nugraha peneliti dapat menyelesaikan skripsi
dengan judul “Efektifitas Pemberian Kompres Hangat Dan Tepid Sponge
Terhadap Suhu Tubuh Anak Usia Prasekolah Yang Mengalami Demam Di Ruang
IGD RSD Mangusada Badung ” dapat diselesaikan tepat pada waktunya.

Skripsi ini disusun dalam rangka memenuhi persyaratan untuk
memperoleh gelar Sarjana Keperawatan pada Program Studi Keperawatan,
Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Bina Usada Bali

Skripsiini dapat diselesaikan bukanlah semata-mata usaha sendiri,
melainkan berkat dorongan dan bantuan dari berbagai pihak untuk itu melalui
kesempatan ini dengan segala hormat dan kerendahan hati peneliti menyampaikan
penghargaan dan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Dr. Ir. Putu Santika, MM. selaku Ketua STIKES Bina Usada Bali yang telah
memberikan kesempatan mengikuti pendidikan Program lImu Keperawatan di
STIKES Bina Usada Bali.

2. Ns. | Putu Artha Wijaya, S. Kep.,M.Kep. selaku Ketua Program Studi IImu
Keperawatan STIKES Bina Usada Bali

3. Ns. Ni Made Ari Sukmandari, S.Kep.,M.Kes. selaku pembimbing | yang telah
banyak memberikan masukan, pengetahuan dan bimbingan dalam
menyelesaikan skripsi ini.

4. Ns. Komang Yogi Triana, S.Kep.,M.Kep.,Sp.Kep.An selaku pembimbing Il
yang telah banyak memberikan masukan, pengetahuan dan bimbingan dalam
menyelesaikan skripsi ini.

5. Direktur RSD Mangusada Badung atas ijin yang telah diberikan untuk
mengikuti pendidikan dan ijin sebagai lokasi penelitian.

6. Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini yang tidak

bisa peneliti sebutkan satu persatu.

vii



Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih kurang sempurna, oleh karena
itu peneliti sangat mengharapkan segala saran serta kritik yang sifatnya
membangun dalam rangka memperbaiki dan menyempurnakan skripsi ini.
Semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak. Akhir kata peneliti

mengucapkan terima kasih.

Mangupura, Januari 2021

Peneliti

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ooiiii e i
LEMBAR PERSETUJIUAN .. ...coiiiiiiiii et I
LEMBAR PENGESAHAN .......ooiiiii e ii
KEASLIAN PENELITIAN. .....ooii i v
ABSTRAK . e s v
ABSTRACT .ttt vi
KATA PENGANTAR. ...ttt s e vii
DAFTAR IST .o IX
DAFTAR TABEL ...t Xiii
DAFTAR GAMBAR......ooiitit ettt e XV
DAFTAR LAMPIRAN ...t XVi

BAB | PENDAHULUAN
A. Latar BelaKang..........coovveiiieiiiii e
B. Rumusan Masalah...........cccooiiiiiiiiiii e
C. Tujuan Penelitian..........ccceviuveeiieeeiiie e
L TUJUAN UMUM ettt
2. TUJUAN KNUSUS ...
D. Manfaat Penelitian ..........ccovveiiiiiiiiiiie e
1 Pelayanan Keperawatan.............cccocceevverueeiesnnieesineneese e
2 MaASYAraKaL...........cccceviieiieeie e e
3 Bagi Institusi Pendidikan..............cccocoevvviveiiecie e

N N N o o o o oo o1 e

4 Pengembangan lImu Keperawatan..............ccccoecevereeieninnnn,

\'

E. Keashian Penelitian.......cooooeeeeee et eee e

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A. Konsep Anak Prasekolah..............ccccoooveiiiiiiiiiie e, 10

1. Pengertian Anak Prasekolah...........ccccccovviiiiiiiiciin e, 10
IX



B.

F.

2. Masalah Kesehatan pada Anak Usia Prasekolah......................
SUNU TUBUN. ..o
1. Definisi SUNU TUBUN........cooiiieiiece e
2. Mekanisme Stabilitas Suhu Tubuh...........ccooooiiiiiie
3. Sistem Pengaturan Suhu Tubuh..........ccocooiiiiiniic
4. Klasifikasi SUnU TubUN.........cccooiiiiec e
5. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Suhu Tubuh...................
6. Pengukuran Suhu Tubuh...........ccccoiiiiiiiiie
Kompres Air HaNGat. ..........coooviiiiiiieiescie e
1. Definisi Kompres Air Hangat...........ccocoevenennieninieceneene,
2. Mekanisme Kompres Hangat Terhadap Suhu Tubuh..............
Konsep Kompres Tepid Water SPoNnge.........cccceovvveeinienieneennnn.
1. Definisi Tepid Water SPONQE.........ccceviiemrnieinieeieiseeieeeiean
2. Derajat Suhu Untuk Kompes Tepid Water Sponge.................
3. Efek Kompres Tepid Water Sponge Terhadap Suhu Tubuh...
Efektifitas Pemberian Kompres Hangat dan Tepid Sponge
terhadap Suhu Tubuh Anak Usia Prasekolah..............cccccoeunneen.

G110 6 T I USSP

BAB Il KERANGKA KONSEP

A.
B.
C.

Kerangka KONSEP ......ccocvvveiiiiie e
Hipotesis Penelitian ............cccceeiiieiiiii e

Definisi Operasional Variabel ............c..cccoceevieiiiii e,

BAB IV METODE PENELITIAN

A.

mo oW

Desain Penelitian ..........ccccoiveiiiiiieice e
Populasi dan Sampel Penelitian ..............cccceovvveiiee v,
Tempat Penelitian...........ccccoeiiiiiiiiiecie e
Waktu Penelitian ..........ccooiiieiiiiieiiiece e

EtiKa PeNeITIAN. ... .cceeeeeee e

10
12
12
13
14
15
16
17
18
18
18
19
19
19
20

21
23

24
25
26

27
28
31
31
31



F. Alat Pengumpulan Data
G. Prosedur Pengumpulan Data
H. Rencana Analisis Data

BAB VHASIL PENELITIAN

A
B.

Gambaran Umum Lokasi Penelitian
Analisa Univariat
1.
2.

1.

Karakteristik Responden...........cccooeveviieiine v,

Suhu Tubuh Sebelum diberikan Kompres Hangat pada
Anak Prasekolah di Ruang IGD RSD Mangusada

Suhu Tubuh Setelah diberikan Kompres Hangat pada
Anak Prasekolah di Ruang IGD RSD Mangusada

Suhu Tubuh Sebelum diberikan Tepid Sponge pada
Anak Prasekolah di Ruang IGD RSD Mangusada

Suhu Tubuh Setelah diberikan Tepid Sponge pada
Anak Prasekolah di Ruang IGD RSD Mangusada

Menganalisa Suhu Tubuh Anak Usia Prasekolah

yang Mengalami Demam Sebelum dan Setelah

Diberikan Kompres Hangat............cccccocovviieveivecie e

Menganalisa Suhu Tubuh Anak Usia Prasekolah

yang Mengalami Demam Sebelum dan Setelah

Diberikan Tepid SPONQE.......ccccveievieieeiece e

Menganalisa Efektifitas Suhu Tubuh Pada Anak

Prasekolah kelompok Kompres Hangat dan Kelompok

Tepid SPONQE. ..ot

32
33
35

36
37
37

39

40

40

41
41

41

43

44



BAB VI PEMBAHASAN

A.

Interprestasi Hasil Penelitian.............ccccoiiiiiiinccce

1.

Suhu Tubuh Sebelum dan setelah diberikan Kompres
Hangat pada Anak Prasekolah di Ruang IGD RSD
Mangusada Badung...........ccceoerireiineninesinees e
Suhu Tubuh Sebelum dan Setelah diberikan Tepid Sponge
pada Anak Prasekolah di Ruang IGD RSD

Mangusada Badung..........cccceoereiiniiiniie e
Menganalisa Suhu Tubuh Anak Usia Prasekolah

yang Mengalami Demam Sebelum dan Setelah

Diberikan Kompres Hangat............ccooevevenineninenineene
Menganalisa Suhu Tubuh Anak Usia Prasekolah

yang Mengalami Demam Sebelum dan Setelah Diberikan
TEPIA SPONQE...c.eiieieciie et
Menganalisa perbedaan suhu tubuh pada kelompok kontrol

dan perlakuan............coceviiie i

Keterbatasan Penelitian..........coov v

IMPIKASI. .. e e

BAB VII PENUTUP

A.
B.

KESIMPUIAN.......oiiiie e s

- L TR

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xii

45

45

47

48

50

52

54
55

56
57



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional Efektifitas Pemberian Kompres Hangat
dan Tepid Sponge terhadap Suhu Tubuh Anak Usia Prasekolah
yang Mengalami Demam di Ruang IGD

RSD Mangusada Badung............ccoereierineiene e

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia,
Jenis Kelamin, panas hari ke-, riwayat minum antipiretik

dan riwayat penyakit pada Kelompok kompres hangat

di Ruang IGD RSD Mangusada Badung (n=33).........ccccervriereennen.

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia,
Jenis Kelamin, panas hari ke-, riwayat minum antipiretik

dan riwayat penyakit pada Kelompok tepid sponge

di Ruang IGD RSD Mangusada Badung (n=33).......c.ccceecevvrinnene

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Suhu Tubuh Sebelum diberikan Kompres
Hangat pada Anak Prasekolah di Ruang IGD RSD Mangusada

Badung (N=383)...ueciiiiiceee s e

Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Suhu Tubuh setelah diberikan Kompres
Hangat pada Anak Prasekolah di Ruang IGD RSD Mangusada

Badung (N=33)...cciiciiicieeie st e

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Suhu Tubuh Sebelum diberikan tepid sponge
pada Anak Prasekolah di Ruang IGD RSD Mangusada

Badung (N=33)...ceociiececie et e

Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Suhu Tubuh Setelah diberikan tepid sponge
pada Anak Prasekolah di Ruang IGD RSD Mangusada

Badung (N=33)...ccioiiececie st s

Tabel 5.7 Uji Normalitas Data Suhu Tubuh Anak Usia Prasekolah yang

Mengalami Demam Sebelum dan Setelah Diberikan Kompres

Hangat di Ruang IGD RSD Mangusada............cccccceerveviieniieesieannns

Xiii

26

37

38

39

40

40

41

42



Tabel 5.8 Analisis suhu tubuh sebelum dan setelah diberikan
kompres hangat di Ruang IGD RSD Mangusada.............c.cccccvvenne
Tabel 5.9 Uji Normalitas Data Suhu Tubuh Anak Usia Prasekolah
yang Mengalami Demam Sebelum dan Setelah diberikan
tepid sponge di Ruang IGD RSD Mangusada............cccecervrreeniens
Tabel 5.10 Analisis suhu tubuh sebelum dan setelah diberikan tepid sponge
di Ruang IGD RSD Mangusada.............cccurieenereninieeinieee e
Tabel 5.11 Analisis efektifitas suhu tubuh pada anak Prasekolah kelompok
kompres hangat dan kelompok tepid sponge di ruang 1GD RSD
Mangusada Badung...........cceuiriiiiiireneie e

Xiv

42

43

43

44



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Teori Efektifitas Pemberian Kompres Hangat

Dan Tepid Sponge Terhadap Suhu Tubuh Anak Usia

Prasekolah yang Mengalami Demam di Ruang

IGD RSD Mangusada Badung............cccoererineeninesinecene 23
Gambar 3.1 Kerangka Konsep Efektifitas Pemberian Kompres Hangat

dan Tepid Sponge terhadap Suhu Tubuh Anak Usia

Prasekolah yang Mengalami Demam di Ruang

IGD RSD Mangusada Badung............cccovrerinenninesineene 24

Gambar 4.1 Rancangan Penelitian............occcovveiniiiiiiieie e, 27

XV



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.

Lampiran 14.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat ljin melaksanakan Studi Pendahuluan
Surat balasan melaksanakan Studi Pendahuluan
Surat ljin Penelitian

Jadwal Penelitian

Surat Persetujuan Menjadi Responden
Surat Permohonan Menjadi Responden
SOP Pengukuran Suhu Tubuh

SOP Kompres Hangat

SOP Tepid Sponge

Data Demografi

Lembar Suhu Tubuh

Hasil SPSS Penelitian

Lembar Bimbingan

Dokumentasi

XVi



69

DAFTAR PUSTAKA

Bardu, T. Y. (2014). Perbandingan EfektifitasTepid Sponging Dan Plester
Kompres Dalam Menurunkan Suhu Tubuh Pada Anak Usia Balita Yang
Mengalami Demam Di Puskesmas Salaman 1 Kabupaten Magelang. Jurnal
Aisyah : Jurnal llmu Kesehatan.

Dewi, A. K. (2016). Perbeedaan Penurunan Suhu Tubuh Antara Pemberian
Kompres Hangat Dengan Tepid Sponge Bath Pada Anak Demam. Jurnal
Keperawatan Muhammadiyah, 1(1), 63-71.

Dinas Kesehatan Provinsi Bali. (2017). Profil Kesehatan Provinsi Bali 2016.
Profil Kesehatan Bali.

Djuwariyah, Sodikin, & Yulistiani, M. (2011). Efektivitas Penurunan Suhu Tubuh
Menggunakan Kompres Air Hangat Dan Kompres Plester Pada Anak
Dengan Demam Di Ruang Kanthil Rumah Sakit Umum Daerah Banyumas.
Universitas Muhammadiyah Purwokerto.

Fatkularini, D., Asih, S. H. M., & Solechan, A. (2014). Efektivitas Kompres Air
Suhu Biasa Dan Kompres Plester Terhadap Penurunan Suhu Tubuh Pada
Anak Demam Usia Prasekolah Di RSUD Ungaran Semarang. Jurnal Iimu
Keperawatan Dan Kebidanan (JIKK)., 1-10.

Haryani, S., Adimayanti, E., & Astuti, A. P. (2018). Pengaruh Tepid Sponge
Terhadap Penurunan Suhu Tubuh Pada Anak Prasekolah Yang Mengalami
Demam Di Rsud Ungaran. Jurnal Keperawatan Dan Kesehatan Masyarakat
Cendekia Utama, 7(1), 44.

Hidayat, aziz alimul. (2011). Pengantar lImu Kesehatan Anak. Jakarta: Salemba
Medika.

Hidayat, R. (2011). Praktik Laboratorium Keperawatan Jilid 1. Jakarta: Penerbit
Erlangga.

Kementerian Kesehatan. (2016). Pusat Data dan Informasi Kementrian Kesehatan
RI : Situasi DBD di Indonesia. InNfoDATIN.

Laino, D., & Mencaroni, E. (2018). Pengelolaan Pediatric Demam Kejang.
International Journal of Penelitian Lingkungan Dan Kesehatan Masyarakat.

Maharani, L. (2011). Perbandingan Efektifitas Pemberian Kompres Hangat dan



70

Tepid Water Sponge Terhadap Penurunan Suhu Tubuh Balita yang
Mengalami Demam. Universitas Riau.

Maling, B., Haryani, S., & Arif, S. (2012). Pengaruh Kompres Tepid Sponge
Hangat Terhadap Penurunan Suhu Tubuh Pada Anak Umur 1-10 Tahun
Dengan Hipertermia (Studi Kasus Di RSUD Tugurejo Semarang). Ecos,
22(3-4), 94-98.

Memed, I., & Irdawati, A. (2015). Efektifitas Penurunan Suhu Tubuh Antara
Kompres Hangat dan Water Tepid Sponge Pada Pasien Anak Usia 6 Bulan -
3 Tahun dengan Demam Di Puskesmas Kartasura Sukuharjo. JIKK, 1-14.

Putra, A. A., Rosuliana, N. E., & lrawan, M. A. (2018). Perbedaan Efektivitas
Antara Pemberian Tepid Sponge Bath Dan Kompres Plester Terhadap
Perubahan Suhu Tubuh Anak Batita Yang Mengalami Demam Di Ruang
Anak RSUD Dr. R. Soedjono Selong Lombok Timur. Jurnal Ilmu
Keperawatan, 4(2), 89-96.

Potter, P., & Perry, A. (2008). Buku ajar fundamental keperawatan: konsep,
proses, dan praktik (4th ed.). Jakarta: EGC.

Potter, P. ., & Perry, A. . (2012). Fundamental of Nursing. Jakarta: EGC

Putra, A. A., Rosuliana, N. E., & Irawan, M. A. (2018). Perbedaan efektivitas
antara pemberian tepid sponge bath dan kompres plester terhadap perubahan
suhu tubuh anak batita yang mengalami demam di ruang anak rsud dr. R.
Soedjono selong lombok timur. Jurnal llmu Keperawatan, 4(2), 89-96.

Riskesdas. (2018). Hasil Utama Riset Kesehatan Dasar. Kementrian Kesehatan
Republik Indonesia.

Rudianto, S. (2010). Cara tepat atasi demam pada anak. Jakarta: PT. Bhuana
[Imu.

Safitri, R. A., Romadonika, F., & Hariyani. (2019). Efektifitas Tindakan Teknik
Tepid Sponge Untuk Menurunkan Suhu Tubuh Pada Anak Mengalami
Hipertermi Di Rumah Sakit Umum Daerah Kota Mataram Tahun 20109.
Urnal llmu Keperawatan Dan Kebidanan, 88(5), 427-434.

Said. (2014). Perbedaan Pengetahuan Ibu Sebelum Dan Sesudah Diberikan
Penyuluhan Tentang Penaganan Anak Dengan Demam Panas Di Wilayah
Kerja Puskesmas Manggala Kabupaten Tulang Bawang Tahun 2014. PSIK
Universitas Malahayati.



71

Setiawati, T., Rustina, Y., & Kuntarti. (2015). Pengaruh tepid sponge terhadap
suhu tubuh. Jurnal Keperawatan Aisyiyah, 2(September), 1-14.

Sodikin. (2012). Prinsip Perawatan Demam Pada Anak. Yogyakarta: Pustaka
Belajar.

Susanti, N. (2012). Efektifitas Kompres Dingin Dan Hangat Pada Penataleksanaan
Demam. Sainstis 2012:55-64.

Wardiyah, A., Setiawati, & Romayati, U. (2016). Perbandingan Efektifitas
Pemberian Kompres Hangat Dan Tepid Sponge Terhadap Penurunan Suhu
Tubuh Anak Yang Mengalami Demam Di Ruang Alamanda Rsud Dr . H .
Abdul Moeloek. Jurnal Kesehatan Holistik, 10(1), 36—44.

Wardiyah, A., Setiawati, S., & Setiawan, D. (2016). Perbandingan Efektifitas
Pemberian Kompres Hangat Dan Tepidsponge Terhadap Penurunan Suhu
Tubuh Anak Yang Mengalami demam Rsud Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi
Lampung. Jurnal llmu Keperawatan (Journal of Nursing Science), 4(1), 44—
56.

WHO. (2017). WHO | Dengue fever — Sri Lanka. Who.
Yunianti SC, N., Astini, P. S. N., & Sugiani, N. M. D. (2019). Pengaturan Suhu

Tubuh dengan Metode Tepid Water Sponge dan Kompres Hangat pada
Balita Demam. Jurnal Kesehatan, 10(1), 10.



	C. Kompres Air Hangat.................................................................... 18
	B. Keterbatasan Penelitian................................................................ 54

	C.  Kompres Air Hangat
	B. Keterbatasan Penelitian


