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ABSTRAK

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Ade Anna Erina

HUBUNGAN KECEMASAN DENGAN PRODUKSI ASI IBU POST
PARTUM DI RUANG NIFAS RSU GARBA MED KEROBOKAN

Xiv + 69 + 4 tabel + 2 gambar + 8 lampiran

ASI merupakan makanan yang paling sempurna untuk bayi karena mengandung
semua nutrisi yang memenuhi kebutuhan untuk pertumbuhan dan perkembangan.
Pemberian ASI eksklusif merupakan program WHO dan Pemerintah Indonesia
pada bidang kesehatan. Salah satu yang harus diperhatikan dalam pemberian ASI
adalah kelancaran pengeluaran ASI. Kelancaran ASI dipengaruhi oleh beberapa
faktor, salah satunya faktor psikologis yaitu kecemasan. Ibu pasca persalinan
sering mengalami kelelahan dan perubahan mood seperti kecemasan. Proses
adaptasi yang kurang baik pada periode post partum dapat menyebabkan stress
atau kecemasan sehingga menghambat produksi ASI. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan kecemasan dengan produksi ASI ibu post
partum di Ruang Nifas RSU Garba Med Kerobokan. Jenis penelitian adalah
kuantitatif dengan rancangan deskriptif korelasional. Sampel penelitian
berjumlah 70 orang dengan teknik total sampling. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner HARS untuk menilai kecemasan dan checklist produksi
ASI. Hasil penelitian dengan uji Spearman Rank menunjukkan kecemasan
memiliki hubungan yang signifikan dengan produksi ASI pada ibu post partum
dengan nilai p value <0.001 (a0 = 0,05). Kecemasan ibu baik saat berlangsung
persalinan maupun setelah persalinan merupakan faktor resiko pada terlambatnya
pengeluaran ASI di hari awal pasca persalianan. Diharapkan perawat yang
mendampingi ibu dalam proses persalinan dapat membantu mengurangi
kecemasan ibu sehingga produksi ASI menjadi optimal.

Kata Kunci: Kecemasan, Produksi ASI, Ibu post partum, Nifas

v



ABSTRACT

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Ade Anna Erina

RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY AND BREAST MILK PRODUCTION IN
POST-PARTUM MOTHERS AT THE POST-PARTUM UNIT OF GARBA MED
HOSPITAL KEROBOKAN

Xiv + 69 + 4 table + 2 picture + 8 appendixes

Breast milk is the most perfect food for babies because it contains all the nutrients
needed for growth and development. Exclusive breastfeeding is a WHO and
Indonesian government program in the health sector. One thing that must be
considered in breastfeeding is the smooth flow of breast milk. The flow of breast
milk is influenced by several factors, one of which is psychological factors,
anxiety. Postpartum mothers often experience fatigue and mood changes such as
anxiety. Poor adaptation processes in the postpartum period can cause stress or
anxiety that inhibits breast milk production. The purpose of this study was to
determine the relationship between anxiety and breast milk production in
postpartum mothers in the Postpartum Ward of Garba Med Hospital, Kerobokan.
The research type is quantitative with a descriptive correlational design. The
study sample amounted to 70 people using a total sampling technique. Data were
collected using the HARS questionnaire to assess anxiety and a breast milk
production checklist. The results of the study using the Spearman Rank test
showed that anxiety has a significant relationship with breast milk production in
postpartum mothers with a p value <0.001 (a = 0.05). Maternal anxiety, both
during and after labor, is a risk factor for delayed milk let-down in the early
postpartum days. Nurses assisting mothers during labor are expected to help
reduce anxiety, thus optimizing milk production.

Keywords: Anxiety, Breast Milk Production, Postpartum Mothers, Postpartum
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