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ABSTRAK 

 

Lanjut usia (lansia) adalah proses alami yang menyebabkan penurunan fungsi tubuh 

dan menjadi faktor risiko meningkatnya keluhan nyeri, salah satunya pada kondisi 

rheumatoid arthritis. Penanganan nyeri dapat dilakukan dengan terapi 

nonfarmakologis seperti kompres perasan jahe dan minyak zaitun. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi kompres perasan jahe dan olesan 

minyak zaitun terhadap nyeri pada lansia dengan rheumatoid arthritis Di Wilayah 

Kerja UPTD Puskesmas Nusa Penida I. Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif pra-eksperimental dengan desain one group pretest–posttest dan teknik 

purposive sampling sebanyak 30 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 

30 responden diperoleh data nilai rata-rata usia 62,70 tahun dengan nilai minimum-

maksimum 60–67 tahun, mayoritas berjenis kelamin perempuan sebanyak 22 orang 

(73,3%), tingkat pendidikan terbanyak adalah SMP sebanyak 10 orang (33,3%), 

dan pekerjaan terbanyak adalah ibu rumah tangga sebanyak 12 orang (40%). Nilai 

median nyeri sebelum intervensi adalah 4,00 (minimum 2, maksimum 6), dan 

setelah intervensi menjadi 3,00 (minimum 1, maksimum 4), dengan nilai p-value 

0,000 < 0,05. Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh kombinasi kompres perasan jahe dan olesan minyak zaitun terhadap 

penurunan nyeri pada lansia dengan rheumatoid arthritis. Intervensi ini dapat 

diterapkan sebagai upaya keperawatan mandiri untuk membantu mengurangi nyeri 

secara alami. 
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ABSTRACT 
 

Aging is a natural process that causes a loss in biological functions and increases 

the likelihood of chronic discomfort, such as rheumatoid arthritis. Pain management 

can be achieved through non-pharmacological therapies such as ginger and olive 

oil compresses. This study aimed to determine the effect of a combination of ginger 

and olive oil compresses on pain in elderly patients with rheumatoid arthritis in the 

working area of UPTD Puskesmas Nusa Penida I. This study was a quantitative pre-

experimental with a one-group pretest-posttest design and a purposive sample size 

of 30 respondents. According to the study's findings, the average age of the 30 

respondents was 62.70 years, with a range of 60-67 years. The majority of the 

respondents were female (22 respondents, 73.3%), the highest level of education 

was junior high school (10 respondents, 33.3%), and the highest occupation was 

housewife (12 respondents, 40%). Before the intervention, the median pain score 

was 4.00 (minimum 2, maximum 6). After the intervention, it decreased to 3.00 

(minimum 1, maximum 4), with a p-value of 0.000 < 0.05. Based on these findings, 

it is possible to conclude that the combination of ginger juice compresses and olive 

oil application reduces pain in older patients suffering from rheumatoid arthritis. 

This technique can be used as an autonomous nursing effort to assist in relieving 

pain naturally. 
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