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ABSTRAK

Nama Mahasiswa  : Ni Putu Sinta Dewi

Judul Skripsi : Pengaruh Senam Tera Terhadap Penurunan Nyeri Sendi
Pada Lansia Penderita Rheumatoid Arthritis di Wilayah
UPTD Puksemas Kediri 111

Latar Belakang: Rheumathoid Arthritis (RA) merupakan gangguan peradangan
kronis autoimun atau respon autoimun, dimana imun seseorang bisa terganggu dan
turun yang menyebabkan hancurnya organ sendi dan lapisan pada sinovial,
terutama pada tangan, kaki dan lutut. Meskipun tidak menimbulkan kematian
secara langsung, namun arthritis dapat menimbulkan kecacatan bagi penderitanya
Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitiatif pre-eksperimen dengan
One Group Pretest Postest design. One Group Pretest Postest. Sampel diambil
menggunakan metode purposive sampling dan diperoleh besar sampel sejumlah 46
responden. Kegiatan senam tera dilakukan selama 1 minggu dengan 3 Kali
pertemuan selama 30 menit.

Hasil Penelitian: Diketahui responden dengan nyeri ringan sebelum kegiatan
sebanyak 22 orang (47,8%) dan nyeri sedang sebanyak 29 orang (52,2%).
Sedangkan setelah melakukan kegiatan senam tera diketahui responden dengan
nyeri ringan sebanyak 41 orang (89,1%) dan nyeri sedang 5 orang (10,9).
Berdasarkan hasil uji wilxocon yang melibatkan 46 responden diketahui nilai p
value 0,023 (p < 0,05), maka HO ditolak dan Ha diterima yakni “ada pengaruh
senam tera terhadap penurunan nyeri sendi pada lansia penderita Rheumatoid
Anrthritis di UPTD Puksemas Kediri 111 .

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penerapan kegiatan senam tera yang telah
dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa sterdapat pengaruh senam tera terhadap
penurunan nyeri sendi pada lansia penderita Rheumatoid Arthritis di UPTD
Puksemas Kediri I11

Kata Kunci: Arthritis Rheumatoid, Nyeri, Senam Tera



ABSTRACT

Name : Ni Putu Sinta Dewi

Tittle : The Effect of Tera Exercise on Reducing Joint Pain in Elderly Patients
with Rheumatoid Arthritis in the Working Area of UPTD Puskesmas
Kediri 111

Background: Rheumatoid Arthritis (RA) is a chronic autoimmune inflammatory
disorder, where the immune system is impaired, leading to the destruction of joint
structures and synovial membranes, especially in the hands, feet, and knees.
Although RA does not directly cause death, it can lead to disability in sufferers.
Method: This study used a quantitative pre-experimental method with a one-group
pretest-posttest design. The sample was selected using purposive sampling,
resulting in 46 respondents. The Tera exercise intervention was conducted over one
week with three sessions, each lasting 30 minutes.

Results: Before the intervention, 22 respondents (47.8%) experienced mild pain
and 29 (52.2%) experienced moderate pain. After the Tera exercise, 41 respondents
(89.1%) reported mild pain and only 5 (10.9%) reported moderate pain. The
Wilcoxon test involving 46 respondents showed a p-value of 0.023 (p < 0.05),
indicating that Ho is rejected and H, is accepted, meaning there is an effect of Tera
exercise on reducing joint pain in elderly patients with Rheumatoid Arthritis at
UPTD Puskesmas Kediri I11.

Conclusion: Based on the implementation of the Tera exercise, it can be concluded
that Tera exercise has a significant effect on reducing joint pain in elderly patients
with Rheumatoid Arthritis at UPTD Puskesmas Kediri I11.

Keywords: Rheumatoid Arthritis, Pain, Tera Exercise
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