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ABSTRAK 
Nyeri punggung merupakan keluhan yang sering dialami oleh ibu hamil 

terutama pada trimester III akibat perubahan postur tubuh dan relaksasi sendi. 
Kondisi ini berdampak terhadap kualitas hidup ibu, seperti gangguan tidur, 
keletihan, hingga penurunan aktivitas. Penatalaksanaan nyeri punggung secara non-
farmakologis dapat dilakukan melalui teknik Endorphin Massage, yaitu pijatan 
lembut yang merangsang pelepasan hormon endorfin sebagai analgesik alami. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Endorphin Massage 
terhadap nyeri punggung ibu hamil trimester III di Rumah Sakit Pratama Tumbang 
Samba. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan rancangan one 
group pre-test post-test design dan termasuk dalam kategori pra-eksperimen. 
Sampel terdiri dari 30 ibu hamil trimester III yang dipilih dengan teknik total 
sampling. Pengukuran intensitas nyeri dilakukan menggunakan Visual Analog 
Scale (VAS), dan data dianalisis dengan uji Wilcoxon. 

Hasil uji statistik menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara 
nyeri sebelum dan sesudah dilakukan Endorphin Massage, dengan nilai p-value 
sebesar 0,000 (p < 0,05). Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa Endorphin 
Massage berpengaruh terhadap penurunan nyeri punggung pada ibu hamil trimester 
III di Rumah Sakit Pratama Tumbang Samba. 

 
Kata kunci: Endorphin massage, Kehamilan, Nyeri punggung. 
Daftar Pustaka: 21 (2018–2024) 
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ABSTRACT 
Lower back pain is a common complaint among pregnant women, especially 

during the third trimester, due to postural changes and joint relaxation. This 
condition can significantly affect the mother’s quality of life, including sleep 
disturbances, fatigue, and reduced physical activity. Non-pharmacological 
management of back pain can be carried out using the Endorphin Massage 
technique, a gentle massage that stimulates the release of endorphins, the body’s 
natural pain relievers. 

This study aimed to analyze the effect of Endorphin Massage on lower back 
pain in third-trimester pregnant women at Pratama Tumbang Samba Hospital. This 
quantitative study used a pre-experimental design with a one-group pre-test and 
post-test design. The sample consisted of 30 third-trimester pregnant women 
selected using a total sampling technique. Pain intensity was measured using the 
Visual Analog Scale (VAS) and analyzed with the Wilcoxon test. 

The statistical analysis showed a significant difference in pain levels before 
and after the Endorphin Massage, with a p-value of 0.000 (p &lt; 0.05). It can be 
concluded that Endorphin Massage has a significant effect on reducing lower back 
pain in third-trimester pregnant women at Pratama Tumbang Samba Hospital. 
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