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ABSTRAK

Deep Vein Thrombosis (DVT) merupakan salah satu komplikasi serius
pascaoperasi yang dapat dicegah melalui intervensi non-farmakologis seperti
Compression Stocking. Alat ini bekerja dengan meningkatkan aliran darah vena dan
mencegah stasis, salah satu faktor dalam 7riad Virchow. Penelitian ini bertujuan
untuk mengevaluasi hubungan penggunaan Compression Stocking dengan kejadian
DVT pada pasien bedah salah satu rumah sakit swasta di Bali.

Penelitian menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan
kohort retrospektif. Sampel sebanyak 145 pasien dipilih secara purposive dan
dianalisis menggunakan uji Chi-Square. Data dikumpulkan dari rekam medis
periode Januari 2023 hingga Januari 2025, menggunakan checklist berdasarkan
gejala klinis serta pemeriksaan Doppler dan D-dimer.

Hasil menunjukkan bahwa 62,1% pasien menggunakan Compression
Stocking, dan 70,3% dari seluruh pasien tidak mengalami DVT. Pasien yang tidak
menggunakan stocking memiliki risiko 4,46 kali lebih besar mengalami DVT (OR
=4,460; 95% CI: 2,094-9,498; p < 0,001). Dapat disimpulkan bahwa penggunaan
Compression Stocking secara signifikan menurunkan kejadian DVT. Intervensi ini
efektif diterapkan pada pasien bedah dengan risiko sedang hingga tinggi.

Kata Kunci: Compression Stocking, Deep Vein Thrombosis, Pasien Bedah,
Pencegahan Tromboemboli
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ABSTRACT

Deep Vein Thrombosis (DVT) is a serious postoperative complication that
can be prevented through non-pharmacological interventions such as the use of
compression stockings. These devices work by enhancing venous blood flow and
preventing stasis, one of the components of Virchow's Triad. This study aims to
evaluate the association between the use of compression stockings and the
incidence of DVT in surgical patients at a private hospital in Bali.

An analytical observational study with a retrospective cohort design was
conducted. A total of 145 patients were selected purposively and analyzed using the
Chi-Square test. Data were collected from medical records spanning January 2023
to January 2025, using a checklist based on clinical symptoms, Doppler ultrasound
findings, and D-dimer examination.

The results showed that 62.1% of patients used compression stockings, and
70.3% of all patients did not develop DV'T. Patients who did not use compression
stockings had a 4.46 times higher risk of developing DVT (OR = 4.460; 95% CI:
2.094-9.498; p < 0.001).

Keywords: Compression Stocking, Deep Vein Thrombosis, Surgical Patients,
Thromboembolism Prevention
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