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ABSTRAK 

 
Gagal ginjal kronik merupakan ketidakmampuan ginjal dalam 

mempertahankan keseimbangan cairan dan elektrolit, seringkali berujung 

pada penumpukan cairan (hipervolemia). Hipervolemia dapat menyebabkan 

berbagai gejala seperti sesak napas, edema dan hipertensi, yang dapat 

memperburuk kondisi dan meningkatkan risiko komplikasi kardiovaskuler. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan kepatuhan pembatasan 

cairan dengan terjadinya hipervolemia pada pasien gaggal ginjal kronik usia 

dewasa yang menjalani hemodialisa di RSU Wisma Prashanti. Metode 

penelitian ini adalah deskriptif korelasional dengan pendekatan cross- 

sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh pasien gagal ginjal kronik 

yang menjalani hemodialisa di RS Wisma Prashanti pada bulan januari 2025 

berjumlah 31 orang, tehnik pengambilan sampel yaitu total sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner kepatuhan pembatasan cairan 

(modifikasi ESRD-AQ) dan timbangan berat badan untuk mengukur 

hipervolemia. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 

menggunakan uji Spearman Rank. Hasil penelitian menujukkan mayoritas 

responden (67,7%) tidak patuh dalam pembatasan cairan , dan sebagian besar 

(48,4%) mengalami hiverpolemia ringan. Analisis bivariat menunjukkan 

nilai p = 0,00 (p < 0,05) ) yang berarti ada hubungan kepatuhan pembatasan 

cairan terhadap terjadinya hipervolemia. Ketidakpatuhan dalam pembatasan 

cairan secara tidak langsung menyebabkan peningkatan volume cairan 

dalam tubuh, sehingga pentingnya menekankan edukasi berkelanjutan bagi 

pasien untuk meningkatkan kepatuhan pembatasan cairan. 
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ABSTRAK 

 

 
Chronic kidney disease is the inability of the kidneys to maintain 

fluid and electrolyte balance, often leading to fluid overload (hypervolemia). 

Hypervolemia can cause various symptoms such as shortness of breath, 

edema, and hypertension, which may worsen the condition and increase the 

risk of cardiovascular complications. This study aims to analyze the 

relationship between fluid restriction adherence and the incidence of 

hypervolemia in adult chronic kidney disease patients undergoing 

hemodialysis at Wisma Prashanti Hospital. This research employed a 

descriptive correlational design with a cross-sectional approach. The study 

population consisted of all chronic kidney disease patients undergoing 

hemodialysis at Wisma Prashanti Hospital in January 2025, totaling 31 

people, with total sampling as the sampling technique. Data were collected 

using a fluid restriction adherence questionnaire (modified ESRD-AQ) and 

body weight measurement to assess hypervolemia. Data analysis was 

conducted univariately and bivariately using the Spearman Rank test. The 

results showed that the majority of respondents (67.7%) were non-adherent 

to fluid restriction, and most (48.4%) experienced mild hypervolemia. 

Bivariate analysis showed a p-value of 0.00 (p < 0.05), indicating a 

significant relationship between fluid restriction adherence and 

hypervolemia occurrence. Non-adherence to fluid restriction indirectly leads 

to an increase in excessive body fluid volume, highlighting the importance of 

continuous education to improve fluid restriction adherence among patients. 
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