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ABSTRAK

Disminore merupakan salah satu gangguan menstruasi yang sering dialami
remaja putri dan berdampak pada aktivitas sehari-hari. Disminore disebabkan oleh
produksi prostaglandin yang terlalu banyak sehingga membuat rahim berkontraksi
secara berlebihan yang menimbulkan keram pada perut. Salah satu cara untuk
mengatasi nyeri dismonore adalah dengan melakukan effleurage massage. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh effleurage massage terhadap
intensitas nyeri disminore pada remaja putri di SMA Negeri 1 Petang. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan Pre
Ekeperimental One-Group Pretest-Posttest Design. Responden penelitian
berjumlah 20 responden dengan teknik purposive sampling. Instrumen yang
digunakan adalah Numeric Rating Scale (NRS). Hasil yang diperoleh sebelum
diberikan effleurage massage tingkat nyeri responden berada pada intensitas sedang
sebanyak 12 orang (60%). Setelah diberikan effleurage massage intensitas nyeri
responden berada pada intensitas ringan sebanyak 17 orang (85%). Hasil uji
Wilcoxon Sign Rank Test terhadap postest nyeri disminore menunjukkan nilai
probabilitas (sig) <0,05 (0,001) sehingga dapat dikatakan secara garis besar terdapat
perbedaan nyeri disminore sebelum dan sesudah diberikan intervensi pada
responden. Maka dapat disimpulkan bahwa (Ha) diterima, atau terdapat pengaruh
effleurage massage terhadap intensitas nyeri disminore pada remaja putri di SMA
Negeri 1 Petang.
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ABSTRACT

Dysminorrhea is one of the menstrual disorders often experienced by
adolescent girls and has an impact on daily activities. Dysmorrhea is caused by the
production of too much prostaglandin that makes the uterus contract excessively
which causes abdominal cramps. One way to overcome dysmonorrhea pain is to do
effleurage massage. The purpose of this study was to determine the effect of
effleurage massage on dysminorrhea pain intensity in adolescent girls at SMA Negeri
1 Petang. The method used in this research is quantitative research with Pre-
Experimental One-Group Pretest-Posttest Design. The research respondents
amounted to 20 respondents with purposive sampling technique. The instrument used
is Numeric Rating Scale (NRS). The results obtained before being given effleurage
massage the respondent’s pain level was at moderate intensity as many as 12 people
(60%). After being given effleurage massage, the respondent’s pain intensity was at
a mild intensity as many as 17 people (85%). The results of the Wilcoxon Sign Rank
Test on posttest dysminorrhea pain show a probability value (sig) <0.05 (0.001) so
that it can be said that there is a difference in dysminorrhea pain before and after the
intervention is given to respondents. So it can be concluded that (Ha) is accepted, or
there is an effect of effleurage massage on the intensity of dysminorrhea pain in
adolescent girls at SMA Negeri 1 Petang.

Keywords : Effleurage Massage, Dysminorrhea Pain, Adolescent Girls
Bibliography : 54 Sources (2019-2025)
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