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ABSTRAK 

          Lansia yang ditinggal pasangan berisiko tinggi mengalami stres akibat 

kehilangan, kesepian, dan berkurangnya dukungan sosial. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui pengaruh senam yoga dan terapi musik terhadap tingkat stres 
pada lansia yang ditinggal pasangan di Desa Pecatu, Uluwatu, Kuta Selatan, 
Badung. Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan 

one group pretest-posttest. Jumlah responden sebanyak 42 orang lansia yang 
memenuhi kriteria inklusi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner tingkat stres 
sebelum dan sesudah intervensi, serta dianalisis menggunakan uji Wilcoxon. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan intervensi, mayoritas lansia 

mengalami tingkat stres berat (28,6%). Setelah diberikan senam yoga dan terapi 
musik, tingkat stres menurun menjadi kategori sedang (35,7%). Hasil uji Wilcoxon 
menunjukkan nilai signifikansi p = 0,002 (<0,05), yang berarti terdapat pengaruh 
yang signifikan antara senam yoga dan terapi musik terhadap penurunan tingkat 

stres lansia. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa kombinasi senam yoga 
dan terapi musik efektif digunakan sebagai intervensi non-farmakologis dalam 
mengurangi tingkat stres pada lansia yang ditinggal pasangan. Intervensi ini dapat 
dijadikan rekomendasi program pemberdayaan lansia oleh pemerintah desa 

maupun instansi kesehatan masyarakat. 
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ABSTRACT   

          Elderly individuals who have been bereaved are at high risk of experiencing 
stress due to loss, loneliness, and reduced social support. This study aimed to 

determine the effect of yoga and music therapy on stress levels in elderly individuals 
who have been bereaved in Pecatu Village, Uluwatu, South Kuta, Badung. This 
study used a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach. 
Forty-two elderly individuals who met the inclusion criteria were selected for the 

study. Data were collected using a stress questionnaire before and after the 
intervention and analyzed using the Wilcoxon test. The results showed that before 
the intervention, the majority of elderly individuals experienced severe stress 
(28.6%). After receiving yoga and music therapy, stress levels decreased to 

moderate (35.7%). The Wilcoxon test showed a significance value of p = 0.002 
(<0.05), indicating a significant effect between yoga and music therapy on reducing 
stress levels in elderly individuals. The conclusion of this study is that the 
combination of yoga and music therapy is effective as a non-pharmacological 

intervention in reducing stress levels in elderly individuals who have been 
bereaved. This intervention can be used as a recommendation for elderly 
empowerment programs by village governments and public health agencies.  
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