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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang masih menjadi 
tantangan kesehatan masyarakat utama di tingkat global dan nasional. 
Hipertensi juga disebut sebagai “silent killer” karena tekanan darah 
yang tidak dapat dikontrol, sehingga bisa menyebabkan penyakit 
jantung koroner, dan penyakit otak. Penatalaksanaan hipertensi yang 

bisa dilakukan meliputi terapi non farmakologi, terapi non farmakologi 
yang dimaksud berupa Aktivitas fisik yang direkomendasikan adalah 
senam anti stroke bisa dijadikan sebagai alternatif untuk orang yang 
menderita hipertensi, karena dapat mengurangi resiko stroke serta dapat 
meningkatkan sirkulasi darah. Penelitian bertujuan untuk mengetahui 
pengaruh pemberian senam terapi anti stroke sebagai upaya non 
farmakologi menurunkan tekanan darah pada pra lansia dengan 
hipertensi di Desa Sibangkaja. Penelitian ini menggunakan desain pre-

eksperimen dengan pendekatan one group pre-tes post-test, dan 
menghitung ukuran sample menggunakan Teknik/rumus Isaac dan 
Michael, serta analisis data menggunakan Wilcoxon Sign Rank Test, 
pada pra lansia yang diberikan intervensi senam terapi anti stroke 
didapatkan hasil tekanan darah sistolik didapatkan nilai nilai p value 
0,001 (p value 0,05) dengan nilai Z hitung adalah 5,638 sedangkan 
tekanan darah diastolik didapatkan nilai Z hitung adalah 5,145 (Z hitung 
1,96). Maka dapat disimpulkan Ha diterima dan Ho ditolak atau 

terdapat senam terapi anti stroke sebagai upaya non farmakologi 
menurunkan tekanan darah pada pra lansia dengan hipertensi di Desa 
Sibangkaja.  
Kata Kunci    : Hipertensi, Lansia, Senam Anti Stroke, Tekanan Darah  
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ABSTRAC 
Hypertension is a non-communicable disease that remains a major 
public health challenge at both the global and national levels. 
Hypertension is also known as the "silent killer" because uncontrolled 
blood pressure can lead to coronary heart disease and brain disease. 
Hypertension management includes non-pharmacological therapy, 

including physical activity. Recommended physical activity, such as 
anti-stroke gymnastics, can be used as an alternative for people with 
hypertension, as it can reduce the risk of stroke and improve blood 
circulation. This study aims to determine the effect of anti-stroke 
therapy gymnastics as a non-pharmacological effort to lower blood 
pressure in pre-elderly individuals with hypertension in Sibangkaja 
Village. This study uses a pre-experimental design with a one group pre-
test post-test approach, and calculates the sample size using the Isaac 

and Michael Technique/formula, and data analysis using the Wilcoxon 
Sign Rank Test, in pre-elderly who were given anti-stroke therapy 
exercise intervention, the results of systolic blood pressure obtained a p 
value of 0.001 (p value 0.05) with a calculated Z value of 5.638 while 
diastolic blood pressure obtained a calculated Z value of 5.145 (Z count 
1.96). So it can be concluded that Ha is accepted and Ho is rejected or 
there is anti-stroke therapy exercise as a non-pharmacological effort to 
reduce blood pressure in pre-elderly with hypertension in Sibangkaja 

Village.  
Keywords   : Anti-Stroke Exercise, Blood Pressure, Elderly,  

               Hypertension 
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