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ABSTRAK

Narapidana menjalani proses penahanan yang berpotensi menimbulkan
gangguan psikologis seperti kecemasan. Keluarga dapat menjadi support system
terbaik bagi seseorang dengan masalah kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan narapidana di
Rumah Tahanan Negara Kelas 1B Bangli

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Sampel penelitian
sebanyak 71 orang yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Data dukungan
keluarga dan kecemasan dikumpulkan dengan kuesioner dan lembar Depression
Anxiety Stress Scale (DASS)-21. Data kemudian dianalisis menggunakan uji Rank
Spearman.

Hasil penelitian menunjukkan dukungan keluarga pada narapidana di
Rumah Tahanan Negara Kelas IIB Bangli sebagian besar berada dalam kategori
sedang (53,5%) dengan tingkat kecemasan narapidana leih banyak berada dalam
kategori ringan (70,4%). Dukungan keluarga memiliki hubungan signifikan dengan
tingkat kecemasan narapidana di Rumah Tahanan Negara Kelas [IB Bangli (p-
value=0,003).

Petugas kesehatan dapat memberikan edukasi terkait pentingnya dukungan
keluarga bagi kesehatan jiwa narapidana dan penelitian lainnya dapat melakukan
studi lanjutan terkait tatalaksana cemas bagi narapidana.

Kata kunci : dukungan keluarga, kecemasan, narapidana
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xiv + 51 + 6 tables + 2 figures + 12 appendices
ABSTRACT

Prisoners undergo detention processes that can potentially lead to
psychological disorders, including anxiety. Family can be the most effective
support system for someone suffering from anxiety. This study aimed to determine
the correlation between family support and anxiety levels among prisoners at the
Class IIB Bangli State Detention Centre.

This study used a cross-sectional design. A purposive sampling strategy
was used to pick 71 individuals. Data on family support and anxiety were collected
using a questionnaire and the Depression Anxiety Stress Scale (DASS)-21. Data
were then analyzed using the Spearman Rank Test.

The study's findings revealed that family support for prisoners at the Class
1IB Bangli State Detention Centre was largely moderate (53.5%), while prisoners '
anxiety levels were mostly mild (70.4%). Family support was significantly
associated with anxiety levels among prisoners at the Class IIB Bangli State
Detention Centre (p-value = 0.003).

Health workers can provide education regarding the importance of family
support for the mental health of prisoners, and other researchers can conduct
further studies regarding anxiety management for prisoners.

Keywords : family support, anxiety, prisoners
Bibliography : 59 (2016-2025)
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