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ABSTRAK

Pada mahasiswa tingkat akhir fase menyelesaikan skripsi biasanya
menjadi stressor tersendiri di kalangan mahasiswa yang menyebabkan beberapa
mahasiswa menjadi cemas ketika harus menghadapi tugas akhir. Rasa percaya
diri yang dimiliki siswa tingkat akhir merupakan salah satu faktor yang
memengaruhi tingkat kecemasan. Ketika seseorang memiliki rasa percaya diri
yang tinggi, ia cenderung lebih mampu menghadapi tantangan, tekanan, dan
situasi yang tidak pasti dengan lebih tenang. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan tingkat percaya diri dengan tingkat kecemasan dalam
menghadapi ujian skripsi pada mahasiswa semester akhir STIKES Bina Usada
Bali. Ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif korelasiona dengan
pendekatan cross sectional. Untuk mengukur tingkat kepercayaan diri menggunakan
lembar kuesioner kepercayaan diri dan untuk tingkat kecemasan menggunakan lembar
kuesioner HRS-A/HARS. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 57 responden
yang dipilih melalui teknikrnon porbability sampling (non Random) dengan teknik
purposive sampling. Hasil uji Spearman-rank didapatkan nilai p=0,000 yang berarti
nilai p < nilai 0=0,05. Dapat ditarik kesimpulan berdasarkan hasil uji hipotesis maka Ha
diterima yang berarti ada hubungan hubungan tingkat percaya diri dengan tingkat
kecemasan dalam menghadapi ujian skripsi pada mahasiswa semester akhir STIKES
Bina Usada Bali. Diharapkan kepada mahasiswa khususnya mahasiswa tingkat akhir
untuk meningkatkan rasa percaya diri untuk menurunkan tingkat kecemasan pada saat
penyusunan tugas akhir (TA) atau skripsi.

Kata Kunci : Kecemasan, Percaya Diri
Daftar Pustaka : 34 (2015—2024)
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ABSTRACT

For final-year students, the thesis completion phase is usually a stressor in
itself, which causes some students to become anxious when they have to turn in their
final project. One of the elements influencing final-year students' anxiety levels is
their sense of self-worth. A highly self-confident person is generally better equipped
to handle difficulties, demands, and ambiguous circumstances with poise. The
purpose of this study was to ascertain the correlation between self-confidence and
anxiety levels in facing thesis exams of the final semester students of STIKES Bina
Usada Bali. To measure the level of self-confidence using a self-confidence
questionnaire sheet and for the level of anxiety using the HRS-A / HARS
questionnaire sheet. There were 57 samples in this study, chosen using a purposive
sampling strategy in conjunction with a non-probability sampling technique (non-
random). The Spearman-rank test results showed a p value of 0.000, meaning that
the p value was less than the o value of 0.05. Based on the hypothesis test results,
it can be said that Ha was accepted, indicating that there was a correlation between
self-confidence and anxiety levels in facing thesis exams of the final semester
students of STIKES Bina Usada Bali. . It is expected that students, particularly
those in their final year, will increase their self-confidence in order to lower their
level of anxiety when putting together their final assignment or thesis.

Keywords : Anxiety, Self-Confidence
Bibliography : 34 (2015- 2024)
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