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ABSTRAK

Acne vulgaris memengaruhi banyak remaja memiliki konsekuensi jangka
panjang yang bisa menyebabkan pembentukan bekas luka permanen. Acne vulgaris
merupakan penyakit multifaktor salah satunya disebebkan kualitas tidur yang buruk
serta pola makan yang tidak seimbang. Penelitian ini bertujuan mengetahui
hubungan kualitas tidur dan pola makan dengan timbulnya acne vulgaris pada
remaja di Klinik MMC Mambal.

Penelitian dilaksanakan dengan desain kuantitatif dengan rancangan
Observasional analitik dengan pendekatan cross sectional yang dilaksanakan pada
bulan April 2025 dengan jumlah sampel 53 responden yang dipilih dengan teknik
consecutive sampling. Data dikumpulkan St. Marry’s Hospital Sleep Quetionnaire
dan Kuesioner pola makan serta Pengukuran acne vulgaris menggunakan Lehman’s
Grading System. Data dianalisis menggunakan uji Spearman’s rho p<0,05.

Hasil penelitian menujukkan sebagian besar kualitas tidur baik sebanyak 66%
dan sebagian besar pola makan baik sebanyak 64,2% serta mayoritas timbulnya
acne vulgaris ringan sebanyak 64,2%. Ada hubungan kualitas tidur dengan
timbulnya acne vulgaris pada remaja di Klinkk MMC Mambal dengan nilai p value
<0,032 serta ada hubungan pola makan dengan timbulnya acne vulgaris pada
remaja di Klinkk MMC Mambal dengan nilai p value <0,012. Rekomendasi
penelitian ini diharapkan menjadi memotivasi remaja agar rutin memperhatikan
pola makan dan kualitas tidur sehingga dapat mencegah timbulnya acne vulgaris.

Kata kunci: acne vulgaris, Kualitas Tidur, Pola Makan, Remaja
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ABSTRACT

Acne vulgaris affects many adolescents and can have long-term consequences,
including the formation of permanent scars. Acne vulgaris is a multifactorial
condition, one of which is caused by poor sleep quality and an unbalanced diet. This
study aims to investigate the relationship between sleep quality and dietary patterns
with the onset of acne vulgaris in adolescents at MMC Mambal Clinic.

The study was conducted using a quantitative design with an analytical
observational approach and a cross-sectional design, carried out in April 2025 with
a sample size of 53 respondents selected using consecutive sampling technique.
Data were collected using the St. Mary’s Hospital Sleep Questionnaire, a dietary
questionnaire, and the Lehman’s Grading System for measuring acne vulgaris.
Data were analyzed using Spearman’s rho test with p<0.05.

The results showed that the majority of participants had good sleep quality
(66%) and good dietary patterns (64.2%), with the majority experiencing mild acne
vulgaris (64.2%). There was a significant association between sleep quality and the
occurrence of acne vulgaris in adolescents at MMC Mambal Clinic with a p-value
<0.032, and there was a significant association between dietary patterns and the
occurrence of acne vulgaris in adolescents at MMC Mambal Clinic with a p-value
<0.012. The recommendations from this study are expected to motivate adolescents
to regularly monitor their dietary patterns and sleep quality to prevent the
occurrence of acne vulgaris.

Keywords: acne vulgaris, sleep quality, dietary patterns, adolescents
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