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xv + 68 + 5 tabel + 2 skema +  lampiran 14 

 

ABSTRAK 

 

Masa remaja merupakan periode transisi penting dari masa anak-anak 

menuju dewasa yang berlangsung antara usia 10 hingga 19 tahun. Periode ini 

ditandai dengan berbagai perubahan fisik, psikologis, dan hormonal, termasuk 

kematangan sistem reproduksi. Pada remaja putri, salah satu indikator kematangan 

tersebut adalah dimulainya menstruasi, yang umumnya terjadi pada usia 10–16 

tahun. Siklus menstruasi yang teratur merupakan salah satu indikator kesehatan 

reproduksi yang baik. Namun, pola makan yang tidak seimbang, terutama tingginya 

konsumsi makanan cepat saji (fast food), dapat menjadi salah satu faktor risiko 

terganggunya siklus menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara tingkat konsumsi fast food dengan gangguan siklus menstruasi 

pada remaja putri di SMAN 2 Semarapura. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross 

sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 129 responden yang dipilih 

menggunakan teknik non-probability sampling, tepatnya purposive sampling. Data 

yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan uji statistik Spearman-rank 

untuk mengetahui hubungan antara dua variabel. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa mayoritas responden berusia 16 tahun (81,4%). Sebanyak 70,6% responden 

memiliki frekuensi konsumsi fast food yang tergolong sering, dan 61,2% di 

antaranya mengalami siklus menstruasi yang tidak teratur. 

Hasil analisis menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar -0,181 dengan 

nilai signifikansi (p-value) sebesar 0,040. Karena nilai p < 0,05, maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat konsumsi fast 

food dan gangguan siklus menstruasi. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan 

bahwa semakin tinggi frekuensi konsumsi fast food, maka semakin besar 

kemungkinan terjadinya gangguan pada siklus menstruasi remaja putri. Hal ini 

menjadi perhatian penting bagi remaja, orang tua, dan pihak sekolah untuk 

meningkatkan kesadaran akan pentingnya pola makan sehat dalam menjaga 

kesehatan reproduksi sejak dini. 
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ABSTRACT 

 

The teenage years are an important transition period from childhood to 

adulthood that lasts between the ages of 10 to 19. This period is characterized by 

various physical, psychological, and hormonal changes, including the maturation 

of the reproductive system. In adolescent girls, one of the indicators of this 

maturation is the onset of menstruation, which typically occurs between the ages of 

10 and 16. A regular menstrual cycle is one of the indicators of good reproductive 

health. However, an unbalanced diet, especially a high consumption of fast food, 

can be a risk factor for menstrual cycle disturbances. This study aims to investigate 

the relationship between the level of fast food consumption and menstrual cycle 

disorders among adolescent girls at SMAN 2 Semarapura.  

This research employs a quantitative approach with a cross-sectional design. 

The sample in this study consisted of 129 respondents selected using non-

probability sampling techniques. The sample in this study consisted of 129 

respondents who were selected using a non-probability sampling technique, 

specifically purposive sampling. The data obtained were then analyzed using the 

Spearman rank statistical test to determine the relationship between two variables. 

The results show that the majority of respondents were 16 years old (81.4%). As 

many as 70.6% of respondents had a frequency of fast food consumption 

categorized as frequent, and 61.2% of them experienced irregular menstrual cycles. 

The analysis results showed a correlation coefficient of -0.181 with a 

significance value (p-value) of 0.040. Since the p value < 0.05, it can be concluded 

that there is a significant relationship between the level of fast food consumption 

and menstrual cycle disturbances. The conclusion of this study indicates that the 

higher the frequency of fast food consumption, the greater the likelihood of 

disturbances in the menstrual cycles of teenage girls. This is an important concern 

for teenagers, parents, and schools to raise awareness of the importance of a healthy 

diet in maintaining reproductive health from an early age. 
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