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ABSTRAK

Kehamilan merupakan adanya konsepsi dihubungkan dengan proses pembuahan sel telur oleh
satu sperma dan kemudian terjadi nidasi ke dalam selaput lendir uferus diakhiri dengan lahirnya bayi.
Perubahan fisik yang terjadi kadang memberikan ketidaknyamanan bagi ibu hamil. Salah satunya adalah
nyeri pinggang biasanya terjadi pada ibu hamil 7rimester 11 dan III. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh kombinasi kompres air hangat dan aromaterapi mawar terhadap nyeri pinggang
pada ibu hamil trimester 111

Penelitian ini menggunakan desain pre eksperimen yaitu jenis desain penelitian yang digunakan
untuk mengevaluasi efek dari suatu infervensi tanpa melibatkan kelompok control,.penelitian ini
dilakukan di PMB Bdn. Iis Hilda Zicria,S.Keb pada bulan April tanggal 08 april s/d 14 april 2025.
Sample terdiri dari 36 ibu hamil trimester 111 yang mengalami nyeri pinggang secara purposive sampling.
Responden melakukan terapi kombinasi kompres air hangat dan aromaterapi mawar di pagi dan sore
hari selama 7 hari, dalam durasi waktu kompres air hangat selama 15 menit dan di kombinasikan dengan
menghirup aromaterapi mawar selama 10menit. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon signed —
rank untuk menguji pengaruh antara variabel yang satu dengan variable lainnya,.

Berdasarkan Analisa data, nilai Z sebesar -5,276° dan p-value 0.000, yang lebih kecil dari 0.05,
maka hipotesis nol (Ho) dapat ditolak. Ini menunjukkan bahwa ada perbedaan yang signifikan antara
skala nyeri sebelum dan setelah intervensi, yang menandakan bahwa intervensi tersebut efektif dalam
mengurangi nyeri. Saran kepada tenaga kesehatan, khususnya bidan di PMB Bdn. Iis Hilda Zicria,
S.Keb, dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai bahan pertimbangan dalam memberikan edukasi
kepada ibu hamil trimester 111 yang mengalami nyeri pinggang. Terapi kombinasi kompres air hangat
dan aromaterapi mawar yang terbukti efektif dan aman dapat diterapkan secara rutin sebagai bagian dari
pelayanan kebidanan yang holistik dan non-farmakologis, guna meningkatkan kenyamanan serta
kualitas hidup ibu selama masa kehamilan.

Kata kunci : hamil — nyeri pinggang — kompres air hangat dan aromaterapi mawar
Daftar Pustaka : 23 (2017-2024)
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The effect of the combination of warm water compress and rose aromatherapy on lower back pain in
third trimester pregnant women at PMB Bdn. Iis Hilda Zicria, S.Keb.

62 + 4 tables + 2 images + 12 appendices

ABSTRACT

Pregnancy is the presence of conception linked to the process of fertilization of the egg by a sperm
and then nidation into the uterine lining, culminating in the birth of a baby. The physical changes that
occur sometimes cause discomfort for pregnant women. One of them is back pain, which usually occurs
in pregnant women during the second and third trimesters. This study aims to determine the effect of the
combination of warm water compress and rose aromatherapy on back pain in pregnant women during
the third trimester.

This study used a pre-experimental design, which is a type of research design used to evaluate the
effects of an intervention without involving a control group. The research was conducted at PMB Bdn.
lis Hilda Zicria, S.Keb, from April 8 to April 14, 2025. The sample consisted of 36 pregnant women in
their third trimester who experienced lower back pain, selected through purposive sampling.
Respondents underwent a combination therapy of warm compresses and rose aromatherapy in the
morning and evening for 7 days, with the warm compress lasting 15 minutes and combined with inhaling
rose aromatherapy for 10 minutes. The data were analyzed using the Wilcoxon signed-rank test to
examine the effects between one variable and another.

Based on data analysis, the Z value of -5.276 and a p-value of 0.000, which is less than 0.05, allow
us to reject the null hypothesis (Ho). This indicates that there is a significant difference in pain scale
before and after the intervention, suggesting that the intervention is effective in reducing pain. It is
recommended for healthcare providers, particularly midwives at PMB Bdn. lis Hilda Zicria, S.Keb, to
consider the results of this study when providing education to third-trimester pregnant women
experiencing lower back pain. The combination therapy of warm water compresses and rose
aromatherapy, which has proven to be effective and safe, can be applied regularly as part of holistic and
non-pharmacological midwifery services, to enhance the comfort and quality of life of mothers during

pregnancy.

Keywords: pregnant - lower back pain - warm water compress and rose aromatherapy
References: 23 (2017-2024)
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