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xiv+ 69 halaman + 4 tabel + 2 gambar + 13 lampiran
ABSTRAK

Salah satu masalah umum yang dialami oleh siswa adalah kebiasaan tidur
yang tidak teratur. Beberapa faktor yang memengaruhi meliputi banyaknya tugas
sekolah, keterlibatan dalam kegiatan ekstrakulikuler, serta penggunaan gadget
yang berlebihan. Kondisi ini menyebabkan remaja mengalami kesulitan dalam
belajar karena penurunan konsentrasi yang disebabkan oleh rasa kantuk dan
kelelahan. Kurangnya waktu tidur perlu mendapatkan perhatian khusus karena
dapat berdampat negatif terhadap proses belajar, daya ingat, serta kesehatan
mental dan emosional. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
kualitas tidur dengan konsentrasi belajar siswa di SMK Kesehatan Gana Husada.
Penelitian ini menggunakan metode kuntitatif dengan pendekatan cross sectional.
Jumlah sampel sebanyak 43 siswa yang diambil menggunakan teknik total
sampling. Data diperoleh melalui pengisian kuesioner (PSQI) dan kuesioner
konsentrasi belajar, kemudian dianalisis menggunakan uji statistik sprearman
rank. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 43 siswa, 31 siswa (72,1%)
memiliki tingkat kualitas tidur yang buruk dan 23 siswa (53,5%) memiliki
konsentrasi belajar yang rendah. Dari hasil vji statistik sprearman rank diperoleh
p-value = 0,000 (p < 0,05) dengan koefisien korelasi sebesar 0,618. Terdapat
hubungan yang disignifikan antara kualitas tidur dengan konsentrasi belajar siswa
di SMK Kesehatan Gana Husada.

Kata Kunci : Siswa SMK, Kualitas tidur, Konsentrasi belajar
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ABSTRACT

One common problem experienced by students is irregular sleeping habits.
Several factors that influence this include the number of school assignments,
involvement in extracurricular activities, and excessive use of gadgets. This
condition causes teenagers to experience difficulties in learning due to decreased
concentration caused by drowsiness and fatigue. The lack of sleep needs special
attention because it can negatively impact the learning process, memory, and
mental and emotional health. This study aims to determine the relationship
between sleep quality and students' learning concentration at Gana Husada
Health Vocational School. This study uses a quantitative method with a cross-
sectional approach. The sample size consisted of 43 students who were selected
using the total sampling technique. Data were obtained through the completion of
the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire and the learning
concentration questionnaire and then analyzed using the Spearman rank
statistical test. The research results show that out of 43 students, 31 students
(72.1%) have poor sleep quality and 23 students (53.5%) have low learning
concentration. From the results of the Spearman rank statistical test, a p-value of
0.000 (p < 0.05) was obtained with a correlation coefficient of 0.618. There is a
significant relationship between sleep quality and students' learning
concentration at Gana Husada Health Vocational School.

Keywords : Vocational High School Students, Sleep Quality, Learning
Concentration
References : 55 (2008-2024)
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