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ABSTRAK 
 
Penyakit kanker sangat berpengaruh terhadap kehidupan seseorang. Pengaruh 
tersebut dapat berupa aspek fisik, psikologis, sosial, maupun lingkungannya. Secara 
umum, kualitas hidup seseorang dengan penyakit kanker sangat dipengaruhi oleh 
kondisi kanker tersebut. Motivasi diri untuk berpikir positif serta menjalani 
pengobatan diperlukan agar mencapai kualitas hidup yang baik. Tujuan penelitian 
menjelaskan hubungan antara motivasi diri dengan kualitas hidup pasien kanker 
yang menjalani kemoterapi rawat jalan. Penelitian ini menggunakan rancangan 
penelitian korelasional. Populasi adalah pasien kanker di RSU Prima Medika 
berjumlah 30 orang. Variabel independen motivasi diri dan dependen kualitas 
hidup. Alat ukur menggunakan kuisioner skala likert. Uji hipotesis menggunakan 
statistik Rank Spearman. Hasil penelitian terdapat hubungan yang signifikasn 
antara motivasi diri dengan kualitas hidup pasien kanker. Hubungan positif yang 
kuat, ini menunjukan hubungan searah berarti motivasi diri tinggi mengakibatkan 
kualitas hidup tinggi, atau motivasi diri rendah mengakibatkan kualitas hidup 
rendah. Semakin tinggi motivasi dari dalam diri, maka semakin baik kualitas hidup 
yang akan di peroleh. Hal ini memungkinkan perawat untuk selalu memberikan 
motivasi di setiap asuhan keperawatan, terutama asuhan  pada pasien kanker yang 
menjalani kemoterapi rawat jalan. 
 
Kata Kunci : Motivasi Diri, Kualitas Hidup, Pasien Kanker 
 
Sumber Pustaka  : 31 (2013-2020) 
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ABSTRACT 

Cancer mostly takes effect on a person's life. This effect can be in the form of 
physical, psychological, social, and environmental aspects. In general, the life 
quality of person with cancer is greatly influenced by the condition of the cancer. 
Self-motivation to think positively and undergo treatment is needed in order to 
achieve a good life quality. The aim of the study was to explain the correlation 
between self-motivation and life quality of cancer patients who underwent 
chemotherapy. This study used a correlational research design. The population was 
30 cancer patients at Prima Medika General Hospital. The independent variable was 
self-motivation and the dependent variable was life quality. The measuring 
instrument used a Likert scale questionnaire. Hypothesis testing using Rank 
Spearman statistics. The results of the study, there was a significant correlation 
between self-motivation and life quality of cancer patients. A strong positive 
correlation showed an unidirectional relationship which means that high self-
motivation resulted in high life quality, or low self-motivation resulted in low life 
quality. The higher the within motivation, the better the quality of life that will be 
obtained. This allows nurses to always provide motivation in every nursing care, 
especially care for cancer patients who undergoing outpatient chemotherapy. 
 
Keywords: Self-motivation, Life Quality, Cancer Patients 
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