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ABSTRAK

Masalah gizi kurang pada balita merupakan isu kesehatan global yang
memengaruhi tumbuh kembang anak secara signifikan. Masalah gizi pada balita
akan mengganggu proses tumbuh kembang anak, baik secara mental maupun secara
fisik. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk menganalisis faktor yang paling
mempengaruhi status gizi pada balita di wilayah kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh
II. Penelitian ini menggunakan metode penelitian case control. Case control. Teknik
pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling
yang mendapatkan jumlah sampel sebanyak 33 sampel kasus dan 33 sampel
kontrol. Dalam penelitian ini menggunakan alat ukur kuesioner berupa kuesioner
yang digunakan pada masing-masing variabel bebas, dan pengukuran antropometri
untuk mengetahui status gizi balita. Data dianalisis menggunakan uji spearman rank
dan Regresi Ordinal. Hasil uji statistik menunjukkan bahwa variabel pendapatan
keluarga, pola asuh orang tua dan riwayat pemberian ASI eksklusif mendapatkan
nilai p < 0,05 sedangkan pola makan balita mendapatkan p 1,000. Dari keempat
variabel yang diduga mempengaruhi status gizi balita hanya variabel pendapatan
keluarga dan riwayat ASI Eksklusif yang paling berpengaruh terhadap status gizi
pada balita, hasil ini ditunjukkan dari nilai p pada variabel pendapatan keluarga
lebih kecil dari 0,05
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ABSTRACT

The problem of malnutrition in toddlers is a global health issue that
significantly affects children's growth and development. Nutritional problems in
toddlers will interfere with the child's growth and development process, both
mentally and physically. The purpose of this study is to analyze the factors that most
affect the nutritional status of toddlers in the working area of UPTD Blahbatuh 11
Health Center. This study uses a case control research method. Case control. The
sampling technique in this study uses the purposive sampling technique which
obtained a total of 33 case samples and 33 control samples. In this study,
questionnaire measuring tools were used in the form of questionnaires used for each
independent variable, and anthropometric measurements to determine the
nutritional status of toddlers. Data were analyzed using spearman rank test and
Ordinal Regression. The results of the statistical test showed that the variables of
family income, parental parenting and history of exclusive breastfeeding received a
p value of p < 0.05 while the diet of toddlers received p 1,000. Of the four variables
that are suspected of affecting the nutritional status of toddlers, only the variables
of family income and history of exclusive breastfeeding have the most influence on
the nutritional status of toddlers, this result is shown from the p value in the family
income variable less than 0.05.

Keywords : Nutritional Status, Toddler
Bibliography : 113 (2020-2025)
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