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Ni Luh Putu Sri Rastiti 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Pop Up Book terhadap Peningkatan 

Pengetahuan tentang Gizi Seimbang pada Anak Obesitas di Wilayah Kerja Puskesmas 

Mengwi I 

 

XV + 58 Halaman + 7 Tabel + Skema + 13 Lampiran 

 

ABSTRAK 

 

Obesitas pada anak usia sekolah merupakan permasalahan kesehatan yang 

terus meningkat akibat pola makan yang tidak seimbang dan kurangnya aktivitas 

fisik. Salah satu upaya untuk mengatasinya adalah dengan pendidikan kesehatan 

menggunakan media yang menarik dan interaktif, seperti Pop Up Book. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan Pop 

Up Book terhadap peningkatan pengetahuan tentang gizi seimbang pada anak 

obesitas di wilayah kerja Puskesmas Mengwi 1. Penelitian ini menggunakan desain 

pre-eksperimen dengan pendekatan one group pretest-posttest dan melibatkan 45 

anak obesitas usia 5–12 tahun sebagai responden. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner sebelum dan sesudah intervensi, lalu dianalisis menggunakan uji 

Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan signifikan 

pengetahuan responden setelah diberikan edukasi menggunakan Pop Up Book, dari 

82,2% menjadi 97,8% pada kategori pengetahuan baik. Hasil uji Wilcoxon 

menunjukkan nilai signifikansi p = 0,001 (<0,05), yang berarti terdapat pengaruh 

yang positif dan signifikan antara pendidikan kesehatan menggunakan Pop Up 

Book terhadap peningkatan pengetahuan tentang gizi seimbang. Kesimpulannya, 

media Pop Up Book efektif dalam meningkatkan pengetahuan anak obesitas 

mengenai gizi seimbang dan dapat digunakan sebagai media edukasi alternatif di 

lingkungan sekolah maupun fasilitas layanan kesehatan. 

 

Kata Kunci: pendidikan kesehatan, Pop Up Book, gizi seimbang, anak obesitas
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Ni Luh Putu Sri Rastiti 

The Effect of Pop-Up Book Health Education on Improving Knowledge of 

Balanced Nutrition in Obese Children in the Mengwi I Community Health Center 

Work Area 

 

XV + 58 Pages + 7 Tables + Schemes + 13 Appendices 

 

ABSTRACT 

 

Obesity in school-aged children is a growing health problem due to unbalanced 

diets and lack of physical activity. One way to address this is through health 

education using engaging and interactive media, such as Pop-Up Books. This study 

aimed to determine the effect of health education using Pop-Up Books on improving 

knowledge about balanced nutrition among obese children in the Mengwi 1 

Community Health Center (Puskesmas) work area. This study used a pre-

experimental design with a one-group pretest-posttest approach and involved 45 

obese children aged 5–12 years as respondents. Data were collected through 

questionnaires before and after the intervention, then analyzed using the Wilcoxon 

test. The results showed a significant increase in respondents' knowledge after 

education using Pop-Up Books, from 82.2% to 97.8% in the good knowledge 

category. The Wilcoxon test showed a significance value of p = 0.001 (<0.05), 

indicating a positive and significant effect between health education using Pop-Up 

Books on improving knowledge about balanced nutrition. In conclusion, Pop-Up 

Books are effective in increasing obese children's knowledge of balanced nutrition 

and can be used as an alternative educational tool in schools and healthcare 

facilities. 

 

Keywords: health education, Pop-Up Books, balanced nutrition, obese children 
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