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ABSTRAK 

           Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering dialami remaja 

putri dan berdampak pada konsentrasi, produktivitas, hingga risiko komplikasi saat 

kehamilan. Meskipun pemerintah telah menjalankan program pemberian tablet 

tambah darah (TTD), kepatuhan konsumsi masih rendah akibat kurangnya 

pengetahuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan 

tentang anemia terhadap pengetahuan dan kepatuhan mengonsumsi TTD pada 

remaja putri di SMPN 3 Tegallalang. 

         Penelitian menggunakan desain pre-eksperimental one group pre-test post-

test dengan jumlah sampel 94 remaja putri yang dipilih melalui teknik purposive 

sampling. Intervensi berupa penyuluhan tentang anemia diberikan sebanyak empat 

kali selama satu bulan melalui media video edukasi. Instrumen yang digunakan 

adalah kuesioner pengetahuan dan kepatuhan yang telah diuji validitas dan 

reliabilitasnya. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed-Rank Test. 

          Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan rata-rata skor 

pengetahuan dari 10,35 menjadi 14,52 dan skor kepatuhan dari 34,52 menjadi 40,91 

(p < 0,001). Persentase pengetahuan kategori "baik" meningkat dari 4,3% menjadi 

89,4%, sedangkan kategori "sangat patuh" meningkat dari 27,7% menjadi 94,7%. 

Disimpulkan bahwa penyuluhan anemia secara signifikan meningkatkan 

pengetahuan dan kepatuhan remaja putri dalam mengonsumsi TTD. Penyuluhan 

dengan pendekatan komunikatif dan sesuai karakteristik remaja efektif dalam 

membentuk perilaku hidup sehat sebagai upaya pencegahan anemia. 
 

Kata kunci: anemia, penyuluhan, pengetahuan, kepatuhan, tablet tambah darah, 

remaja putri 
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ABSTRACT 

 

           Anemia is one of the most common health problems among female 

adolescents, affecting concentration, productivity, and increasing the risk of 

complications during pregnancy. Although the government has implemented a 

program of providing IFA (Iron and Folic Acid) tablets, compliance with their 

consumption remains low due to a lack of knowledge. This study aimed to 

determine the effect of anemia education on knowledge and compliance with IFA 

tablet consumption among female adolescents at SMPN 3 Tegallalang.  

 

         This research used a pre-experimental one-group pre-test post-test design, 

with a sample of 94 female adolescents selected through purposive sampling. The 

intervention consisted of four educational sessions on anemia over the course of 

one month, delivered through educational videos. The instruments used were 

validated and reliable questionnaires measuring knowledge and compliance. Data 

were analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test.  

 

          The results showed a significant increase in the mean knowledge score from 

10.35 to 14.52 and in the compliance score from 34.52 to 40.91 (p < 0.001). The 

percentage of respondents with “good” knowledge increased from 4.3% to 89.4%, 

while those in the “highly compliant” category increased from 27.7% to 94.7%. It 

can be concluded that anemia education significantly improved the knowledge and 

compliance of female adolescents in consuming IFA tablets. Educational 

interventions that are communicative and tailored to adolescents’ characteristics are 

effective in promoting healthy behaviors to prevent anemia.  

 

Keywords: anemia, education, knowledge, compliance, IFA tablets, female 

adolescents 
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