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ABSTRAK

Dismenorea primer merupakan keluhan yang sering dialami remaja putri saat menstruasi dan dapat
mengganggu aktivitas sehari-hari. Salah satu alternatif nonfarmakologi untuk mengurangi nyer
dismenorea adalah dengan teknik Effleurage Massage yang dikombinasikan dengan Minyak
Aromaterapt Mawar. Penelitian in1 bertujuan untuk mengetahur Pengaruh Effleurage Massage
Menggunakan Minyak Aromaterapt Mawar Terhadap Dismenorea Pada Remaja putri di SMP Neger 5
Mengwi. Metode penelitian in1 menggunakan Quasy Experimental dengan Non-Equivalent Control
Group Design. Jumlah sampel sebanyak 34 siswi kelas VII di SMP Negeri 5 Mengwi1 yang dipilih
dengan teknik Purposive Sampling dan dibagi menjadi kelompok Perlakuan dan Kelompok Kontrol.
Penelitian dilakukan bulan Mei1 2025. Pengumpulan data menggunakan Lembar Skala Nyer1 Numeric
Rating Scale (NRS). Analisis data dilakukan secara Deskriptif dan Komparatif menggunakan Uj
Wilcoxon dan Uj1 Mann-Whitney. Haslil penelitian menunjukkan nilai p = 0,003 < 0,05 yang berarti ada
Pengaruh Effleurage Massage Menggunakan Minyak Aromaterapt Mawar Terhadap Dismenorea Pada
Remaja Putri di SMP Negern1 5 Mengwi. Saran dan penelitian in1 adalah teknik effleurage massage
menggunakan minyak aromaterapi mawar direkomendasikan sebagai alternatif nonfarmakologi yang
aman dan mudah dilakukan untuk mengatasi dismenorea.

Kata Kunci : Effleurage Massage, Aromaterapi Mawar, Nyeri Menstruasi Primer.
Daftar Pustaka : 63 (2017-2025)
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ABSTRACT

Primary dysmenorrhea is a common complaint experienced by adolescent girls during
menstruation, often interfering with their daily activities. One non-pharmacological alternative to
reduce dysmenorrhea is the effleurage massage technique, combined with rose aromatherapy oil. This
study aimed to determine the effect of effleurage massage using rose aromatherapy oil on primary
dysmenorrhea in adolescent girls at SMP Negeri 5 Mengwi. This research employed a quasi-
experimental design with a non-equivalent control group design. The sample consisted of 34 seventh-
grade students at SMP Negeri 5 Mengwi, selected using purposive sampling and divided into a treatment
group and a control group. The study was conducted in May 2025. Data were collected using the
Numeric Rating Scale (NRS) for pain assessment. The data were analyzed descriptively and
comparatively using the Wilcoxon test and the Mann-Whitney test. The results showed a p-value of 0.003
(p < 0.05), indicating that effleurage massage using rose aromatherapy oil had a significant effect on
reducing dysmenorrhea in adolescent girls at SMP Negeri 5 Mengwi. This study recommends the use of
effleurage massage with rose aromatherapy oil as a safe and simple non-pharmacological alternative
to alleviate dysmenorrhea.

Keywords  : Effleurage Massage, Rose Aromatherapy, Primary Dysmenorrhea
Bibliography : 63 (2017-2025)
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