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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit degenerative yang paling banyak di 

derita oleh lansia. Salah satu upaya untuk mengatasi hipertensi adalah dengan 

menghirup aromaterapi bunga mawar. Dengan menghirup aromaterapi 

meningkatkan kesehatan secara umum dengan mempelancar proses metabolisme 

tubuh, laju denyut jantung, peredaran darah. Aromaterapi bunga mawar juga 

dapat menurunkan tekanan darah. Mekanisnme penurunan tekanan darah setelah 

aromaterapi bunga mawar dihirup, molekul yang mudah menguap akan 

membawa unsur aromatik yang akan merangsang memori dan respon emosional 

yang menyebabkan perasaan tenang dan rileks serta dapat mempelancar aliran 

darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Pengaruh Aromaterapi Bunga 

Mawar Pada Lansia Hipertensi Di Puskesmas Gianyar II” 

 

Desain penelitian yang di gunakan adalah Pre Experimental One-Group Pretest-

Postest. Penelitian ini di lakukan di Puskesmas Gianyar II pada bulan Desember 

2020. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah 37  responden yang 

ditentukan menggunakan non probability sampling yaitu purposive sampling. 

Responden menghirup aromaterapi bunga mawar dua kali seminggu selama satu 

bulan. Analisa menggunakan uji wilcoxon untuk mengetahui pengaruh 

aromaterapi bunga mawar terhadap tekanan darah pada lansia yang menderita 

hipertensi. 

 

Hasil analisa menunjukkan ada pengaruh aromaterapi bunga mawar terhadap 

penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi di Puskesmas Gianyar II, nilai p 

value  0,0001 yang berarti p value ≤ 0,05 sehingga ada perbedaan yang 

signifikan antara tekanan darah pada lansia hipertensi sebelum dan sesudah 

diberikan aromaterapi bunga mawar. Penderita hipertensi dapat menggunakan 

teknik non farmakologi yaitu aromaterapi bunga mawar untuk mengontrol 

tekanan darah.  

 

Kata Kunci : Lansia Hipertensi, Aromaterapi Bunga Mawar, Tekanan Darah 

Daftar Pustaka : 31 (2012-2019



 
 

vi 
 

 

HEALTH INSTITUTION 

BINA USADA BALI BACHELOR DEGREE OF NURSING PROGRAM 

 

Undergraduate thesis, January 2021 

 

Ni Kadek Novita Lisdiantari 

The Effect of Rose Aromatherapy in Lowering Blood Pressure on Hypertensive 

Elderly in Puskesmas Gianyar II 

 xiii + 97 pages + 8 tables + 2 pictures + 10 attachments 

ABSTRACT 

Hypertension is one of the most degenerative diseases suffered by the 

elderly. One effort to treat hypertension is by inhaling rose aromatherapy. 

Inhaling aromatherapy improves general health by accelerating the body's 

metabolic processes, heart rate, blood circulation. Rose aromatherapy can also 

lower blood pressure. The mechanism of lowering blood pressure after the 

aromatherapy of roses is inhaled, volatile molecules will carry aromatic elements 

that will stimulate memory and emotional responses that cause feelings of calm 

and relaxation and can increase blood flow. This study aims to determine "the 

effect of rose aromatherapy on elderly hypertension in Puskesmas Gianyar II " 

The study design used was the Pre Experimental One-Group Pretest-

Postest. This study was conducted at Puskesmas Gianyar II in December 2020. 

The number of respondents in this study was 37 respondents who were 

determined using non-probability sampling, namely purposive sampling. 

Respondents inhaled rose aromatherapy twice a week for one month. The analysis 

used the Wilcoxon test to determine the effect of rose aromatherapy on blood 

pressure in elderly people with hypertension. 

The results of the analysis showed that there was an effect of rose 

aromatherapy on reducing blood pressure in hypertensive elderly at Gianyar II 

Public Health Center, the p-value was 0.0001 which means p-value ≤ 0.05 so that 

there was a significant difference between blood pressure in hypertensive elderly 

pre-post rose aromatherapy. Patients with hypertension can use non-

pharmacological techniques, namely rose aromatherapy to control blood pressure.  

Keywords: Hypertension Elderly, Rose Flower Aromatherapy, Blood Pressure 
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