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Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang Gizi Balita Terhadap Tingkat
Pengetahuan Ibu Di Puskesmas | Denpasar Utara

Xvi + 66 halaman + 7 tabel +2 gambar + 15 lampiran
ABSTRAK

Kebutuhan gizi balita yang cukup dan seimbang sangat penting untuk
menunjang pertumbuhan dan perkembangan pada balita. Kegagalan dalam
memenuhi kebutuhan gizi pada usia balita dapat berdampak serius. Meminimalkan
dampak tersebut dengan meningkatkan pengetahuan ibu tentang gizi balita melalui
pendidikan kesehatan. Penelitian ini bertujuan mengetahui adanya pengaruh
pendidikan kesehatan tentang gizi balita terhadap tingkat pengetahuan ibu di
Puskesmas | Denpasar Utara.

Penelitian dilaksanakan dengan pre-experiment dengan rancangan yang
digunakan adalah One Group Pretest-Postest Degisn yang dilaksanakan pada bulan
Februari sampai Maret 2025 dengan Jumlah sampel 30 responden yang dipilih
dengan teknik purposive sampling. Data pre test dan post test dikumpulkan
menggunakan kuesionar pengetahuan ibu yang telah di lakukan sebelum dan
sesudah intervensi di wilayah kerja Puskesmas | Denpasar Utara. Data dianalisis
menggunakan uji Wilcoxon Signed-Rank.

Hasil penelitian menujukan sebelum diberikan pendidikan kesehatan sebagian
besar tingkat pengetahuan cukup sebanyak 66.7% dan terjadi peningkatan
pengetahuan setelah diberikan pendidikan kesehatan menjadi pengathuan baik
sebanyak 93.3%. Analisis pengaruh pendidikan kesehatan tentang gizi balita
terhadap tingkat pengetahuan ibu di Puskesmas | Denpasar Utara didapatkan nilai
p value <0,000, sehingga dapat dikatakan terdapat pengaruh pendidikan kesehatan
tentang gizi balita terhadap tingkat pengetahuan ibu di Puskesmas | Denpasar Utara.
Rekomendasi penelitian ini diharapkan menjadi masukan bagi perawat agar selalu
memberikan pendidikan kesehatan kepada ibu balita untuk meningkatkan status
gizi balita.

Kata kunci: Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan, Gizi Balita
Daftar Pustaka: 37 (2019-2024)
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ABSTRACT

Adequate and balanced nutrition for toddlers is crucial to support their
optimal growth and development. Failure to meet nutritional needs during this stage
can lead to serious consequences. One way to minimize these impacts is by
improving mothers’ knowledge about toddler nutrition through health education.
This study aimed to determine the effect of health education on toddler nutrition on
the knowledge level of mothers at Puskesmas | Denpasar Utara.

This research employed a pre-experimental design, specifically a one-group
pretest-posttest design, conducted from February to March 2025. The sample
consisted of 30 respondents selected using purposive sampling. Pre-test and post-
test data were collected using a knowledge questionnaire administered before and
after the intervention. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank test.

The results showed that before the intervention, most mothers had a
moderate level of knowledge (66.7%), which increased significantly after the health
education, with 93.3% achieving a good level of knowledge. Statistical analysis
showed a p-value < 0.000, indicating that health education on toddler nutrition
significantly improved the mothers’ knowledge level at Puskesmas I Denpasar
Utara. It is recommended that nurses continue providing health education to
mothers of toddlers to help improve toddler nutritional status.

Keywords: health education, knowledge, toddler nutrition
References: 37 (2019-2024)
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