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ABSTRAK 

 

Gastroenteritis akut adalah diare yang gejalanya tiba-tiba dan berlangsung kurang 

dari 14 hari. Faktor-faktor berhubungan kejadian gastroenteritis, diantaranya 

adalah pola makan dan personal hygine, penggunaan air bersih, kebiasaan 

mencuci tangan. Pola makan yang salah dapat menyebabkan berbagai macam 

penyakit seperti gastroenteritis. Personal hygiene yang buruk dapat menyebabkan 

terjadinya gastroenteritis. Adapun tujuan pada penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan pola makan dan personal hygiene dengan kejadian 

gastroenteritis akut di Ruang Rawat Inap RSU Dharma Yadnya Denpasar. Desain 

penelitian adalah penelitian korelasi dengan pendekatan cross sectional. Jumlah 

sampel sebanyak 36 responden, teknik sampling dengan jenis purposive sampling. 

Intrumen penelitian menggunakan kuesioner Food Frequency Questionare (FFQ), 

kuesioner personal hygiene dan ceklist. Data dianalisis menggunakan uji 

spearman rho. Hasil penelitian didapatkan bahwa pola makan pada pasien 

gastroenteritis akut terbanyak dengan kategori baik (41,7%). Personal hygiene 

pada pasien gastroenteritis akut terbanyak dengan kategori baik (77,8%) dan 

kejadian gastroenteritis akut terbanyak dengan gastroenteristis akut (52,8%). Hasil 

analisis didapatkan p=0,002, yang berarti bahwa ada hubungan pola makan 

dengan kejadian gastroenteritis akut di Ruang Rawat Inap RSU Dharma Yadnya 

Denpasar dan ada hubungan personal hygiene dengan kejadian gastroenteritis akut 

di Ruang Rawat Inap RSU Dharma Yadnya Denpasar. Disarankan kepada tempat 

pelayanan agar dapat memberikan asuhan keperawatan pada pasien yang 

mengalami gastroenteristis akut, terutama mencegah terjadinya masalah 

gastroenteristis akut dengan memberikan edukasi tentang menjaga pola makan 

yang sehat dan melakukan personal hygiene dengan baik dan benar. 

 

 

Kata Kunci   : Gastroenteritis akut, pola makan, personal hygiene 
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ABSTRACT 

 

Acute gastroenteritis is diarrhea with sudden onset and lasts less than 14 days. 

Factors related to the incidence of gastroenteritis include dietary patterns and 

personal hygiene, use of clean water, and handwashing habits. Poor dietary 

patterns can cause various diseases, including gastroenteritis. The purpose of this 

study was to determine the relationship between dietary patterns and personal 

hygiene with the incidence of acute gastroenteritis in the Inpatient Room of RSU 

Dharma Yadnya Denpasar. The research design was a correlational study with a 

cross-sectional approach. The sample size was 36 respondents, and the sampling 

technique used was purposive sampling. The research instruments used were the 

Food Frequency Questionnaire (FFQ), personal hygiene questionnaire, and 

checklist. Data were analyzed using the Spearman rho test. The results showed 

that the majority of patients with acute gastroenteritis had good dietary patterns 

(41.7%). Personal hygiene among patients with acute gastroenteritis was mostly 

good (77.8%), and the incidence of acute gastroenteritis was highest among those 

with acute gastroenteritis (52.8%). The analysis results showed p=0.002, 

indicating a significant relationship between dietary patterns and personal hygiene 

with the incidence of acute gastroenteritis in the Inpatient Room of RSU Dharma 

Yadnya Denpasar. It is recommended that healthcare services provide nursing 

care to patients with acute gastroenteritis, particularly in preventing the 

occurrence of acute gastroenteritis by providing education on maintaining healthy 

dietary patterns and good personal hygiene practices." 
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