HUBUNGAN POLA MAKAN DAN PERSONAL HYGIENE
DENGAN KEJADIAN GASTROENTERITIS AKUT
DI RUANG RAWAT INAP RSU DHARMA
YADNYA DENPASAR

SKRIPSI

Oleh:
NI WAYAN GRANIATI

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN PERSONAL HYGIENE
DENGAN KEJADIAN GASTROENTERITIS AKUT
DI RUANG RAWAT INAP RSU DHARMA
YADNYA DENPASAR

Diajukan Oleh:

NI WAYAN GRANIATI
NIM. C2124023

Badung, 18 Juli 2025

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing
Pembimbing II

2a

Ns. I Putu Artha’Wijaya, S.Kep., M.Kep A.A Kompiang Ngurah Darmawan,SE.,.MM
NIDN.0821058603 NIDN.0807108001

il




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN
DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA ILMU
KEPERAWATAN SEKOLAH TINGGI ILMU
KESEHATAN BINA USADA BALI

Tanggal: 4 Agustus 2025

Yang terdiri dari:

Ketua Penguji

Dr.Ns. IGAA Sherlyna {rihandhani, S.Kep..M.Kes
NIDN.0801038801

Anggota Penguji

{
Ns. I Putu ArthaWijava, S.Kep., M.Kep A.A Kompiang Ngurah Darmawan,SE..MM

"NIDN.0821058603 NIDN.0807108001
Mengetahui
Program Studi Satjana [Imu Keperawatan

Kdgtga Pgodi

Ns. [ Putu Arthj Wilaya, S.Kep., M.Kep
NIDN.0821058603

v



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Wayan Graniati

NIM : C2124023

Jurusan : Sarjana [lmu Keperawatan

Judul Skripsi : Hubungan Pola Makan dan Personal Hygiene Dengan

Kejadian Gastroenteritis Akut di Ruang Rawat Inap RSU

Dharma Yadnya Denpasar

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis benar-
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau
pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri.
Apabila dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa tugas akhir ini adalah hasil

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Mangupura. Juli 2025

(Ni Wayan Graniati)



HUBUNGAN POLA MAKAN DAN PERSONAL HYGIENE
DENGAN KEJADIAN GASTROENTERITIS AKUT
DI RUANG RAWAT INAP RSU DHARMA
YADNYA DENPASAR

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memeroleh Gelar Sarjana Keperawatan
pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:

NI WAYAN GRANIATI
NIM. C2124023

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN

Skripsi, Juli 2025

Ni Wayan Graniati
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xv + 62 + 8 tabel + 2 gambar + 7 lampiran
ABSTRAK

Gastroenteritis akut adalah diare yang gejalanya tiba-tiba dan berlangsung kurang
dari 14 hari. Faktor-faktor berhubungan kejadian gastroenteritis, diantaranya
adalah pola makan dan personal hygine, penggunaan air bersih, kebiasaan
mencuci tangan. Pola makan yang salah dapat menyebabkan berbagai macam
penyakit seperti gastroenteritis. Personal hygiene yang buruk dapat menyebabkan
terjadinya gastroenteritis. Adapun tujuan pada penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan pola makan dan personal hygiene dengan kejadian
gastroenteritis akut di Ruang Rawat Inap RSU Dharma Yadnya Denpasar. Desain
penelitian adalah penelitian korelasi dengan pendekatan cross sectional. Jumlah
sampel sebanyak 36 responden, teknik sampling dengan jenis purposive sampling.
Intrumen penelitian menggunakan kuesioner Food Frequency Questionare (FFQ),
kuesioner personal hygiene dan ceklist. Data dianalisis menggunakan uji
spearman rho. Hasil penelitian didapatkan bahwa pola makan pada pasien
gastroenteritis akut terbanyak dengan kategori baik (41,7%). Personal hygiene
pada pasien gastroenteritis akut terbanyak dengan kategori baik (77,8%) dan
kejadian gastroenteritis akut terbanyak dengan gastroenteristis akut (52,8%). Hasil
analisis didapatkan p=0,002, yang berarti bahwa ada hubungan pola makan
dengan kejadian gastroenteritis akut di Ruang Rawat Inap RSU Dharma Yadnya
Denpasar dan ada hubungan personal hygiene dengan kejadian gastroenteritis akut
di Ruang Rawat Inap RSU Dharma Yadnya Denpasar. Disarankan kepada tempat
pelayanan agar dapat memberikan asuhan keperawatan pada pasien yang
mengalami  gastroenteristis akut, terutama mencegah terjadinya masalah
gastroenteristis akut dengan memberikan edukasi tentang menjaga pola makan
yang sehat dan melakukan personal hygiene dengan baik dan benar.

Kata Kunci  : Gastroenteritis akut, pola makan, personal hygiene
Daftar Pustaka : 35 (2015-2024)
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ABSTRACT

Acute gastroenteritis is diarrhea with sudden onset and lasts less than 14 days.
Factors related to the incidence of gastroenteritis include dietary patterns and
personal hygiene, use of clean water, and handwashing habits. Poor dietary
patterns can cause various diseases, including gastroenteritis. The purpose of this
study was to determine the relationship between dietary patterns and personal
hygiene with the incidence of acute gastroenteritis in the Inpatient Room of RSU
Dharma Yadnya Denpasar. The research design was a correlational study with a
cross-sectional approach. The sample size was 36 respondents, and the sampling
technique used was purposive sampling. The research instruments used were the
Food Frequency Questionnaire (FFQ), personal hygiene questionnaire, and
checklist. Data were analyzed using the Spearman rho test. The results showed
that the majority of patients with acute gastroenteritis had good dietary patterns
(41.7%). Personal hygiene among patients with acute gastroenteritis was mostly
good (77.8%), and the incidence of acute gastroenteritis was highest among those
with acute gastroenteritis (52.8%). The analysis results showed p=0.002,
indicating a significant relationship between dietary patterns and personal hygiene
with the incidence of acute gastroenteritis in the Inpatient Room of RSU Dharma
Yadnya Denpasar. It is recommended that healthcare services provide nursing
care to patients with acute gastroenteritis, particularly in preventing the
occurrence of acute gastroenteritis by providing education on maintaining healthy
dietary patterns and good personal hygiene practices."

Keywords : Acute Gastroenteritis, Dietary Patterns, Personal Hygiene
References  :35(2015-2024)
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