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ABSTRAK 

Hipertensi dapat berbahaya jika tidak terkontrol, terutama ketika kondisi ini 

berlangsung dalam jangka waktu yang lama, dapat memicu timbulnya komplikasi 

seperti, penyakit jantung koroner, stroke, gagal ginjal, dan masalah penglihatan. 

Kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi dipengaruhi oleh berbagai faktor, 

salah satunya adalah penerimaan diri. Pasien yang mampu menerima dirinya 

cenderung lebih aktif dalam mencari informasi, memahami pentingnya pengobatan, 

serta mematuhi anjuran kesehatan. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui hubungan penerimaan diri dengan kepatuhan minum obat pada pasien 

lansia yang menderita hipertensi. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan rancangan 

korelasional menggunakan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan teknik total sampling sebanyak 48 orang. Dalam 

penelitian ini menggunakan alat ukur kuesioner berupa lembar kuesioner 

penerimaan penyakit yang dikembangkan oleh Nowicky dan Kuesioner Morisky 

Medication Adherence Scale 8 items (MMAS-8). Data dianalisis menggunakan uji 

spearman rank 

Hasil pada penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

memiliki penerimaan diri sedang dan kepatuhan minum obat sedang. Nilai p yang 

didapatkan melalui uji sparman rank ada pada angka 0,000 < 0,05 yang artinya ada 

hubungan penerimaan diri dengan kepatuhan minum obat pada pasien lansia 

dengan hipertensi di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat. Melalui hasil penelitian 

ini pihak puskesmas diharapkan dapat mengembangkan program edukasi dan 

konseling yang berfokus pada peningkatan penerimaan diri. 
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ABSTRACT 

Hypertension can be dangerous if left unchecked, especially when this 

condition lasts for a long period of time, it can trigger complications such as 

coronary heart disease, stroke, kidney failure, and vision problems. Medication 

adherence in hypertensive patients is influenced by various factors, one of which is 

self-acceptance. Patients who are able to accept themselves tend to be more active 

in seeking information, understanding the importance of treatment, and complying 

with health recommendations. The purpose of this study is to determine the 

relationship between self-acceptance and medication adherence in elderly patients 

suffering from hypertension. 

This study is a quantitative research with a correlational design using a 

cross sectional approach. Sampling in this study used a total sampling technique of 

48 people. In this study, a questionnaire measuring tool in the form of a disease 

acceptance questionnaire developed by Nowicky and the Morisky Medication 

Adherence Scale 8 items (MMAS-8) Questionnaire were used. Data were analyzed 

using the spearman rank test 

The results of this study indicate that the majority of respondents had a 

moderate level of self-acceptance and a moderate level of medication adherence. 

The p-value obtained from the Spearman rank test was 0.000 < 0.05, indicating a 

significant relationship between self-acceptance and medication adherence among 

elderly patients with hypertension at UPTD Puskesmas II Denpasar Barat. Based 

on these findings, it is recommended that the health center develop educational and 

counseling programs focused on enhancing self-acceptance. 
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