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ABSTRAK 

 

Bunuh diri merupakan penyebab utama kematian di kalangan remaja dan 

dewasa muda berusia 15-29 tahun. Masalah kesehatan mental dan kurangnya 

pendampingan serta dukungan sosial menjadi salah satu faktor penyebab bunuh 

diri pada remaja. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

dukungan keluarga dengan perilaku resiko bunuh diri pada remaja Di Wilayah 

Kerja UPTD Puskesmas IV Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan. 

Metode penelitian analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Sampel penelitian yaitu remaja yang memenuhi kriteria sampel sebanyak 95 orang 

yang dipilih dengan teknik sampel proportionate stratified random sampling. 

Data dikumpulkan dengan kuesioner dukungan keluarga dan The Suicide 

Behavuors Questionnaire-Revised untuk mengukur risiko bunuh diri. Data 

dianalisis dengan uji statistik Spearmans Ranks. 

Hasil penelitian didapatkan dari 95 responden mayoritas dukungan 
keluarga pada remaja adalah baik (45,3%) dan perilaku risiko bunuh diri sebagian 

besar adalah rendah (69,5%). Analisis data menunjukan ada hubungan yang 

signifikan antara dukungan keluarga dengan perilaku resiko bunuh diri pada 

remaja (p value = 0,002; r = 0, 414; α = 0,05). Semakin baik dukungan keluarga 

yang diterima remaja maka semakin rendah perilaku risiko bunuh diri pada 

remaja, sehingga diperlukan pemberian edukasi terkait pentingnya pendampingan 

dan pemberian dukungan keluarga kepada remaja. 
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ABSTRACT 

 

Suicide is the leading cause of death among adolescents and young adults 

aged 15-29. Mental health problems and lack of assistance and social support are 

one of the factors that cause suicide in adolescents. The purpose of this study was 

to determine the relationship between family support and suicide risk behavior in 

adolescents in the UPTD Puskesmas IV Work Area of the South Denpasar District 

Health Office. 

Correlation analytic research method with a cross sectional approach. The 

research sample was adolescents who met the sample criteria of 95 people 

selected by proportionate stratified random sampling technique. Data were 

collected with a family support questionnaire and The Suicide Behaviors 

Questionnaire-Revised to measure suicide risk. Data were analyzed with 

Spearmans Ranks statistical test. 

The results showed that out of 95 respondents, the majority of family 
support in adolescents was good (45.3%) and most suicide risk behavior was low 

(69.5%). Data analysis shows there is a significant relationship between family 

support and suicide risk behavior in adolescents (p value = 0.002; r = 0, 414; α = 

0.05). The better the family support received by adolescents, the lower the suicide 

risk behavior in adolescents, so it is necessary to provide education related to the 

importance of family support. 
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