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ABSTRAK

Nyeri pada rematoid atritis disebakan karena adanya proses inflamasi pada sendi. Pemberian
boreh hangat jahe yang memiliki manfaat anti radang, penghangat, anti inflamasi dan efek
analgesic sehingga dapat menurunkan nyeri pada pasien rematoid atritis. Penelitian ini
bertujuan mengetahui adanya pengaruh pemberian boreh dalam menurunkan nyeri rheumatoid
arthritis pada lansia di Desa Kekeran. Penelitian dilaksanakan dengan rancangan pre-test and
post-test one group design. Jumlah sampel 29 responden dengan teknik purposive sampling .
Data dikumpulkan menggunakan numerik rating scala. Data dianalisis menggunakan uji
Wilcoxon. Hasil penelitian sebelum diberikan boreh hangat rerata nyeri 4,72 terjadi penurunan
nyeri setelah diberikan boreh hangat dengan rerata 2,55. Analisis adanya pengaruh pemberian
boreh dalam menurunkan nyeri rheumatoid arthritis pada lansia didapatkan nilai p<0,001.
Terdapat pengaruh pemberian boreh dalam menurunkan nyeri rheumatoid arthritis pada lansia
di Desa Kekeran. Rekomendasi penelitian ini diharapkan menjadi masukan bagi perawat agar
selalu memberikan edukasi tentang boreh hangat untuk mencegah nyeri pada pasien rematoid
atritis pada lansia.

Kata kunci: Boreh Jahe, Nyeri, Rematoid Atritis
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The Effect of Boreh Ginger Implementation in Reducing Rheumatoid Arthritis Pain on
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ABSTRACT

Pain in rheumatoid arthritis is caused due to an inflammatory process in the joints.

Giving warm ginger root which has anti-inflammatory, warming, anti-inflammatory, and
analgesic effects so that it can reduce pain in patients with rheumatoid arthritis. This study
purposed to determine the effect of boreh implementation in reducing rheumatoid arthritis
pain on the elderly in Kekeran Village. The study was done with a pre-test and post-test one-
group design. The number of samples was 29 respondents with the purposive sampling
technique.
Data were collected using a numerical rating scale. Data were analyzed using the Wilcoxon
test. The results of the study before being implemented a warm boreh with a mean pain of
4.72 decreased pain after being implemented a warm boreh with a mean of 2.55. Analysis of
the effect of implementing boreh in reducing rheumatoid arthritis pain in the elderly, the value
of p <0.001 was obtained. There was an effect of boreh implementation in reducing
rheumatoid arthritis pain on the elderly in Kekeran Village. The recommendations of this
study are expected to be input for nurses to always provide education about warm cuts to
prevent pain in elderly patients with rheumatoid arthritis.

Key words: Boreh Ginger, Pain, Rheumatoid Arthritis
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Penduduk lansia pada umumnya banyak mengalami penurunan akibat
proses alamiah yaitu proses menua dengan adanya penurunan kondisi fisik,
psikologis, maupun sosial yang saling berinteraksi memperlihatkan dari
beberapa masalah kesehatan yang secara simbolis berhubungan dengan
penuaan antara lain gangguan pendengaran, penglihatan, rematik, dan
masalah jantung (Indriana, 2012).

Data Perserikatan Bangsa-bangsa (PBB) tentang World Population
Ageing, diperkirakan pada tahun 2015 terdapat 901 juta jiwa penduduk lanjut
usia di dunia. Jumlah tersebut diproyeksikan terus meningkat mencapai 2
(dua) miliar jiwa pada tahun 2050 (UNFPA, 2015). Indonesia juga
mengalami penuaan penduduk. Tahun 2019, jumlah lansia Indonesia
diproyeksikan akan meningkat menjadi 27,5 juta atau 10,3%, dan 57,0 juta
jiwa atau 17,9% pada tahun 2045 (BPS, Bappenas, UNFPA, 2018). Provinsi
Bali peringkat ke empat dalam jumlah lansia pada tahun 2018 sebanyak 42 %
(Bapenas, 2018).

World Health Organization (WHO) melaporkan bahwa 20%
penduduk dunia terserang penyakit arthritis rheumatoid. Dimana 5-10%
adalah mereka yang berusia 5-20 tahun dan 20% mereka yang berusia 55

tahun. Prevalensi artritis berdasarkan diagnosis tenaga kesehatan di Indonesia
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