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ABSTRAK

Punk mempunyai komunitas tersendiri yang anti penindasan, anti di kekang
dan anti kemapanan, bukan hanya soal musik, bukan fashion semata tapi punk
adalah gaya hidup yang mempunyai idealisme sendiri. Anak punk lebih memilih
kebebasan hidup di jalan dengan mengamen dan mendapatkan uang. Makna hidup
adalah hal yang dianggap penting oleh seseorang, berharga, diyakini dapat
memberikan nilai khusus bagi seseorang, dan juga dapat dijadikan tujuan hidup.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana cara anak punk memaknai
hidup sehat di Kota Denpasar.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi menggunakan teknik pengumpulan data yaitu observasi, wawancara
dan dokumentasi, jumlah partisipan tujuh orang merupakan anak punk di Kota
Denpasar.

Hasil penelitian ini mendapatkan tiga tema, tema pertama adalah pentingnya
kebersihan tubuh dan organ reproduksi, tema kedua kesehatan fisik anak punk, dan
tema ketiga pola makan minum dan istirahat. Kesimpulan dari penelitian ini adalah
cara anak punk Kota Denpasar memaknai hidup sehat dengan menjaga kebersihan
tubuh dan organ reproduksi seperti mandi rutin disetiap harinya, membersihkan
area reproduksi rutin, menghindari seks bebas atau menggunakan alat kontrasepsi
jika berhubungan seksual, tetap menjaga kesehatan fisik dengan cara rutin
berolahraga, bisa menjaga pola makan minum dan pola istirahat.

Kata Kunci: Anak Punk, Hidup Sehat, Kota Denpasar
Daftar Pustaka: 35 (2012 —2024)
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ABSTRACT

Punk has its own community that is anti-oppression, anti-restraint and anti-
establishment, not just about music, not just fashion but punk is a lifestyle that has
its own idealism. Punk people prefer the freedom of living on the streets by busking
and earning money. The meaning of life is something that is considered important
by someone, valuable, believed to be able to provide special value for someone, and
can also be used as a life goal. This study aims to find out how punk people interpret
healthy living in Denpasar City.

This study uses a qualitative method with a phenomenological approach using
data collection techniques, namely observation, interviews and documentation, the
number of participants is seven people who are punk people in Denpasar City.

The results of this study obtained three themes, the first theme is the importance
of cleanliness of the body and reproductive organs, the second theme is the physical
health of punk people, and the third theme is eating, drinking and resting patterns.
The conclusion of this study is the way punk people in Denpasar City interpret
healthy living by maintaining cleanliness of the body and reproductive organs such
as taking a regular bath every day, cleaning the reproductive area regularly, avoiding
free sex or using contraception if having sex, maintaining physical health by
exercising regularly, being able to maintain eating, drinking and resting patterns.

Keywords: Punk People, Healthy Living, Denpasar City
Bibliography: 35 (2012 —2024)
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