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Pengaruh Penerapan Terapi Ballon Blowing Terhadap Saturasi Oksigen Pada Anak
Dengan Asma Di Ruang Rawat Inap RS X Denpasar

Xi + 91 + 7 tabel + 7 gambar + 8 lampiran

ABSTRAK

Saturasi oksigen bisa menjadi indikator untuk mendecteksi derajat keparahan
serangan asma, sehingga perlu dilakukan pengukuran saturasi oksigen untuk
mendeteksi awal keparahan penyakitnya, karena itu bisa menjadi tanda dimana
tubuh mengalami kesulitan untuk mengalirkan oksigen ke semua sel, jaringan, dan
organnya. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penerapan terapi
ballon blowing terhadap saturasi oksigen pada anak dengan asma di Ruang Rawat
[nap RS X Denpasar

Penelitian ini menggunakan desain pre eksperiment melibatkan 22 responden
yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Responden akan dinilai saturasi
oksigennya sebelum dan sesudah pemberian terapi ballon blowing menggunakan
saturasi oksigen dan standar operasional prosedur terapi ballon blowing. Teknik
analisa data yang digunakan adalah uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan
terdapat pengaruh yang signifikan terhadap responden yang diberikan intervensi
dengan nilai p-value 0,000 (p<0,05) yang berarti ada pengaruh penerapan terapi
ballon blowing terhadap saturasi oksigen pada anak dengan asma di Ruang Rawat
Inap RS X Denpasar.

Adanya perbedaan yang bermakna sebelum dan sesudah pemberian terapi
ballon blowing terhadap terhadap saturasi oksigen pada anak dengan asma
menunjukkan latihan pernafasan ini dapat dilakukan secara teratur di rumah untuk
membantu menurunkan frekwensi kekambuhan asma pasien sesuai pendidikan
kesehatan yang telah diberikan.

Kata Kunci: asma, saturasi oksigen, terapi ballon blowing
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[he effect of the application of ballon blowing therapy on oxygen saturation in
children with asthma in the inpatient room of Denpasar Hospital X
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ABSTRACT

Oxygen saturation can be an indicator to detect the severity of asthma attacks.
SO it is necessary to measure oxygen saturation to detect the severity of the discase,
because it can be a sign in which the body has difficulty flowing oxygen to all cells.
tissues, and organs. This study aims to analyze the effect of the application of Ballon
Blowing therapy on oxygen saturation in children with asthma in the inpatient room
of Hospital X Denpasar.

This study uses the pre -experimental design involving 22 selected
respondents using the total sampling technique. Respondents will be assessed their
oxygen saturation before and after giving ballon blowing therapy using oxygen
saturation and standard operating ballon blowing therapy procedures. The data
analysis technique used is the Wilcoxon test. The results showed that there was a
significant effect on respondents given interventions with a value of P-value 0.000
(p <0.05) which means there was an influence on the application of ballon blowing

therapy on oxygen saturation in children with asthma in the inpatient room of RS X
Denpasar.

The existence of significant differences before and after giving ballon
blowing therapy to oxygen saturation in children with asthma shows that this
breathing exercise can be done regularly at home to help reduce the frequency of

the recurrence of asthma patients according to the health education that has been
aiven.

Keywords : Asthma. oxygen saturation, Ballon Blowing therapy.
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