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ABSTRAK

Gout arthritis merupakan kondisi dimana terjadi peningkatan kadar asam urat
dalam darah yang menimbulkan berbagai dampak salah satunya nyeri. Mengatasi nyeri
pada pasien gout arthritis dapat diberikan terapi komplemnter salah satunya akupresur pada
titik KI 3. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh akupresur pada pada titik KI 3
terhadap skala nyeri pasien gout arthritis di UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Selatan.

Penelitian dilaksanakan dengan desain yang digunakan adalah pre-test and post-test
one group design yang dilaksanakan pada bulan Februari sampai Maret 2025 dengan
jumlah sampel 20 responden yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Data pre test
dan post test dikumpulkan menggunakan numerik rating skala. Data dianalisis
menggunakan uji wilxocon sign-rank p<0,05.

Hasil penelitian menunjukkan skala nyeri sebelum diberikan akupresur KI 3
dengan skala nyeri median 5 dan terjadi perubahan skala nyeri setelah diberikan
akupresur KI 3 dengan median 3. Hasil analisis ada pengaruh akupresur pada pada
titik KI 3 terhadap skala nyeri pasien gout arthritis di UPTD Puskesmas I Dinas
Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan dengan nilai p value <0,001. Rekomendasi
penelitian ini diharapkan menjadi masukan bagi perawat agar selalu memberikan akupresur
sebagai pendukung terapi kuratif kepada pasien gout arthritis untuk mengatasi nyeri akut.

Kata kunci: Akupresusr, Gout Arthritis, Nyeri
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ABSTRACT

Gout arthritis is a condition where there is an increase in uric acid levels in the blood,
leading to various effects, one of which is pain. Managing pain in gout arthritis patients
can be addressed through complementary therapy, one of which is acupressure on the KI 3
point. This study aims to determine the effect of acupressure on the KI 3 point on pain scale
in gout arthritis patients at UPTD Puskesmas I Health Olffice of Denpasar Selatan
Subdistrict.

The study was conducted using a pre-test and post-test one-group design from
February to March 2025, with a sample size of 20 respondents selected using purposive
sampling. Pre-test and post-test data were collected using a numerical rating scale. Data
were analyzed using the Wilcoxon signed-rank test with p<0.05.

The results showed that the pain scale before acupuncture at point KI 3 had a median
pain score of 5, and there was a change in the pain scale after acupuncture at point KI 3,
with a median of 3. The analysis results indicate an effect of acupressure at the KI 3 point
on the pain scale of gout arthritis patients at the UPTD Puskesmas I Health Center in
Denpasar Selatan District, with a p-value <0.001. The recommendations from this study
are expected to serve as input for nurses to always provide acupressure as a supportive
therapy for gout arthritis patients to alleviate acute pain.

Keywords: Acupuncture, Gout Arthritis, Pain
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