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ABSTRAK

Program KB sebagai salah satu dari lima pilar safe motherhood dalam rangka strategi menurunkan
angka kematian dan kesakitan ibu. KB suntik hormonal merupakan salah satu jenis kontrasepsi yang paling
banyak disukai diantara kontrasepsi lainnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
penggunaan kb suntik hormonal terhadap siklus menstruasi dan peningkatan berat badan ibu.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional dengan accidentaly sampling, yang
melibatkan 75 akseptor KB. Kemudian dilakukan analisis data dengan Spearman Runk karena data
berdistribusi tidak normal.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden menggunakan KB suntik lebih dari 2 tahun
yaitu sebesar 40 responden (53,3%). Sebagian besar responden mengalami menstruasi tidak teratur yaitu 55
responden (73,3%), sedangkan hanya 9 responden yang menggunakan KB suntik 1-2 tahun dengan siklus
menstruasi teratur. Sebagian besar responden mengalami peningkatan yaitu 51 responden (68%), sedangkan
hanya 10 responden yang menggunakan KB suntik 1- 2 tahun dan tidak mengalami peningkatan berat badan.
Ada hubungan penggunaan KB suntik dengan gangguan siklus menstruasi dan peningkatan berat badan.

Diharapkan para akseptor KB dapat memahami tentang efektifitas dan efek samping dari KB suntik
serta sebagai bahan pertimbangan dalam memberikan asuhan kebidanan yang komprehensif pada akseptor
KB suntik.

Kata Kunci  : akseptor KB, siklus menstruasi, peningkatan BB
Daftar pustaka : (2015-2024)
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ABSTRACT

The family planning program is one of the five pillars of safe motherhood in the context
of a strategy to reduce maternal mortality and morbidity. Hormonal injectable birth control is one
of the most popular types of contraception among other contraceptives. The aim of this study was
to determine the relationship between the use of hormonal birth control injections on the menstrual
cycle and maternal weight gain.

This study used a cross sectional research design with accidental sampling, involving
75 family planning acceptors. Then data analysis was carried out with Spearman Runk because the
data was not normally distributed.

The research results showed that the majority of respondents had used injectable
contraceptives for more than 2 years, namely 40 respondents (53.3%). Most respondents
experienced irregular menstruation, namely 55 respondents (73.3%), while only 9 respondents used
injectable contraceptives for 1-2 years with a regular menstrual cycle. Most respondents
experienced an increase, namely 51 respondents (68%), while only 10 respondents used injectable
contraceptives for 1-2 years and did not experience weight gain. There is a relationship between the
use of injectable birth control and menstrual cycle disorders and weight gain.

It is hoped that family planning acceptors can understand the effectiveness and side
effects of injectable contraceptives as well as consideration in providing comprehensive midwifery
care to injectable contraceptive acceptors.

Keywords: birth control acceptors, menstrual cycle, weight gain

Bibliography: (2015-2024)
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