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ABSTRAK 
 

            Remaja usia 10-19 umumnya sudah mendapatkan menstruasi. Selama menstruasi terjadi 

biasnya akan timbul berapa masalah yang di alami selama menstruasi satunya adalah dismenorea. 

dismenorea merupakan rasa nyeri yang dirasakan diarea perut bagian bawah, di area punggung dan 

paha. Dismenorea bisa sangat menganggu aktivitas sehari-hari terutama bagi siswi yang 

mengalaminya, dismenorea dapat mengganggu konsentrasi saat belajar. Dismenorea bisa ditangani 

dengan pengobatan farmakologi seperti obat-obatan dan non farmakologi seperti yoga, teknik 

relaksasi, dan kompres hangat. Kompres hangat merupakan metode perpindahan panas yang 

menimbulkan rasa nyaman. Penggunaan kompres hangat yaitu dengan cara meletakkan botol yang 

sudah diisi air hangat dengan suhu 40℃ di area simpisis selama 20 menit dengan dialasi kain yang 

memiliki ukuran 19x31 dengan ketebalan 0,1 cm yang diberikan selama dua hari yaitu dihari 

pertama dan hari kedua menstruasi. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efektivitas kompres 

hangat dalam menurunkan intensitas nyeri pada remaja putri di SMP Negeri 5 Mengwi. 

          Desain penelitian ini adalah pre eksperimental dengan rancangan penelitian one group pretest 

posttest design. Jumlah sampel sebanyak 30 orang remaja putri yang mengalami dismenorea di SMP 

Negeri 5 Mengwi. Dalam penelitian ini data diolah dengan analisa univariat dan bivariat 

menggunakan uji Wilcoxon. 

          Hasil penelitian ini menunjukkan ada perbedaan sebelum dan sesudah diberikan perlakuan 

kompres hangat terhadap tingkat nyeri dismenorea pada remaja putri dengan nilai p = 0,000 < 0,05 

sehingga dapat disimpulkan bahwa kompres hangat berpengaruh terhadap penurunan tingkat nyeri 

dismenorea pada remaja putri di SMP Negeri 5 Mengwi. Penelitian ini diharapkan bisa 

memudahkan pengobatan dismenorea dengan non farmakologi yaitu kompres hangat. 
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ABSTRACT 

 

           Adolescents aged 10–19 generally begin to experience menstruation. During menstruation, 

various issues may arise, one of which is dysmenorrhea. Dysmenorrhea refers to pain typically felt 

in the lower abdomen, back, and thighs. It can significantly interfere with daily activities, especially 

among female students, as it may disrupt their concentration while studying. Dysmenorrhea can be 

managed through both pharmacological treatments (e.g., medications) and non-pharmacological 

methods such as yoga, relaxation techniques, and warm compresses. A warm compress is a heat 

transfer method that induces comfort. The application of a warm compress in this study involved 

placing a bottle filled with warm water (at 40°C) on the suprapubic area for 20 minutes, using a 

cloth pad measuring 19x31 cm and 0.1 cm thick. The intervention was carried out on the first and 

second days of menstruation. This study aimed to determine the effectiveness of warm compresses 

in reducing pain intensity caused by dysmenorrhea among adolescent girls at SMP Negeri 5 

Mengwi. 

          This research employed a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest 

approach. The sample consisted of 30 adolescent girls experiencing dysmenorrhea, selected from 

SMP Negeri 5 Mengwi. Data were analyzed using univariate and bivariate analysis, with the 

Wilcoxon test applied for statistical significance. 

          The results showed a significant difference in dysmenorrhea pain levels before and after the 

warm compress intervention, with a p-value of 0.000 (p < 0.05). It can be concluded that warm 

compresses effectively reduce the intensity of dysmenorrhea among adolescent girls. This study 

recommends warm compresses as a simple and non-pharmacological alternative for managing 

menstrual pain. 
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